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§ÿ≥Õ—∏¬“ ❤  πâÕßπ‘™“

(9/8/48)

·√°‡√‘Ë¡ ‡¥Á°‰¡à¬Õ¡¬‘È¡ ‡°√Áß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà‰¡àßÕ·ß æÕ —°√–¬–

‡√‘Ë¡ºàÕπ§≈“¬ ‰¡à‡°√Áß ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕµâ“π æÕ àß°≈—∫‡¥Á°‡√‘Ë¡À—π¡“¬‘È¡

§ÿ≥ ÿæ“≥’ ❤  πâÕßæ—∑¬“

(30/8/48)

æÕ·¡à‡¥‘π‰ª√—∫‡¥Á° ¡’§πÕÿâ¡æ—∑¬“¬◊πÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ µÕπ·√°·¡à¬—ß

‰¡à‡ÀÁπ ·µàÀπŸ°Á¡Õß·¡àµ“‡ªÜß ®π·¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’§π¡Õß ®÷ß‡À≈’¬«‰ª¥Ÿ ∑’Ë·∑â°Á

æ—∑¬“πâÕ¬Ê π’Ë‡Õß ¡Õß·≈â«°Á¬‘È¡Ê µâÕß®”‰¥â·πàÊ ‡≈¬ ·¡à°Á· π¥’„® √âÕß

Õÿ∑“π«à“ æ—∑¬“Õ¬Ÿàπ’Ë‡ÕßÀ√◊Õ≈Ÿ° æ—∑¬“°Á¥’„®„Àâ·¡àÕÿâ¡Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ æ’Ë∑’Ë

¥Ÿ·≈πâÕß‡≈à“«à“°àÕπÀπâ“π’Èæ—∑¬“ÕàÕπ·Õ ‰¡à¡’°”≈—ß·¢π À≈—ß°ÁÕàÕπ‰¡à

 “¡“√∂µ—Èßµ√ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π—Ëß ·µàÀ≈—ß®“°æ«°‡√“¡“π«¥·≈â« πâÕß·¢Áß·√ß¢÷Èπ

®πÀ≈—ßµ—Èßµ√ß·≈–√à“‡√‘ß¡“°
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§ÿ≥¬‘Ëßæ√√≥ ❤  πâÕßπæ√—µπå

(9/8/48)

πâÕßπæ√—µπå 5 π“∑’·√°¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°

°—π „ÀâÕÿâ¡·µà‰¡à√âÕß‰Àâ æ¬“¬“¡®–∂Õ¥‡ ◊ÈÕ

·µà‰¡à¬Õ¡„Àâ∂Õ¥ µâÕßÕÿâ¡°Õ¥ª√–¡“≥ 10

π“∑’ ‡√‘Ë¡π«¥·¢π ¢“πâÕßµ÷ß Ωóπ‰¡à„Àâπ«¥

·µàæ¬“¬“¡π«¥„Àâ π«¥‰¥â‰¡à 100% „π∑à“π«¥·¢π

¢“ ·µàπâÕßπæ√—µπå™Õ∫„Àâπ«¥∑à“À≈—ß ∑à“π«¥À≈—ß®–πÕππ‘Ëß¡“° æÕπ«¥

‡ √Á®‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°°—π ¬Õ¡„Àâ„ à‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ À≈—ß®“°°‘ππ¡ Õ“√¡≥å¥’¡“° ‰¡à‡≈àπ

‰¡à¬‘È¡ °—∫‡√“ ·µà∑”ª“°æàπ≈¡„Àâ¥Ÿ °Á‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ‡√“‰¥â

§ÿ≥¿—§»¡≥ ❤  πâÕß∑√√»

(16/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß∑√√» ¥Ÿ ¥™◊Ëπ°«à“ —ª¥“Àå∑’Ë·≈â« ‰¡àßÕ·ß‡≈¬ æ’ËªÿÜ¬‡ÀÁπ

πâÕß∑√√»¬‘È¡·≈â« ‰¥âπ«¥πâÕß¡“°°«à“§√—Èß∑’Ë·≈â« (¬Õ¡‚¥¬¥’) æÕπ«¥‡ √Á®

°ÁÕÿâ¡æ“¥∫à“ ‡¢“®–π‘ËßÊ πÕπ´∫‰À≈à ‡«≈“®–Õÿâ¡ÕÕ°®“°µ—« ‡¢“®–„™â¡◊Õ

∑—Èß Õß§«â“À“ æÕÕÿâ¡ (°Õ¥) °Áπ‘ËßÊ À≈—∫¥’ ∑“ππ¡‰¡àÀ¡¥ ¿“æ√«¡πâÕß

∑√√»¥Ÿ¥’°«à“ —ª¥“Àå∑’Ë·≈â«§à–

§ÿ≥ ¡„® ❤  πâÕß¡ÿ∑‘µ“

(23/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß‰¡à‡ªìπÀ«—¥·≈â«  ¥™◊Ëπ¢÷Èπ¡“°Ê ¡’§«“¡ ÿ¢¥’ πÕππ«¥

¥’ ™Õ∫‡≈àπ „ÀâπÕπ§«Ë” ‡≈àπ¢Õß‡≈àππâÕß°Á¬Õ¡ ‡æ√“–‰¡à¡’Õ“°“√‡ ¡À–

„πÀ≈Õ¥≈¡ ®÷ß∑”„ÀâπâÕßÀ“¬„®ÕÕ°‰¥â¥’ «—ππ’È¥◊Ë¡π¡À¡¥¢«¥ πÕπÀ≈—∫

·µàæÕπ¡À¡¥°Á®–µ◊Ëπ¡“‡≈àπ ®π àßµ—«πâÕß π—∫«à“«—ππ’È¥’¢÷Èπ¡“°§à–

§ÿ≥«™‘√“æ√ ❤  πâÕßæ√‘Èß

(23/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß‰¡à§àÕ¬ ∫“¬ À“¬„®‰¡à§àÕ¬ÕÕ°µÕπ·√°∑’Ëæ∫°—ππâÕß¥Ÿ

‰¡à§àÕ¬√à“‡√‘ß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–µ—«√âÕπ¡“° √–À«à“ß∑’Ë∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π ·√°Ê

πâÕß™Õ∫„™â¡◊Õ·≈–¢“µ’·≈–‡§“– µ≈Õ¥‡«≈“ ‰¥â√—∫§”·π–π”®“°æ’Ë‡≈’È¬ß „Àâ

≈Õß®—∫¡◊ÕπâÕß≈Ÿ∫Àπâ“‡√“‡∫“Ê √Ÿâ ÷°«à“ ‡§â“≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà

À≈“¬§√—Èß®ππâÕß¥’¢÷Èπ

§ÿ≥æ‘¡æåπ‘¿“ ❤  πâÕß∏π¥≈

(19/10/48)

æ—≤π“°“√¢ÕßπâÕß¥’¢÷Èπ¡“° ®“°

‡¥◊Õπ‡¥’¬« “¡“√∂§≈“π‰ª‰¥â¥’ π—Ëß¡—Ëπ§ß

‡æ’¬ß·µàÕ“®®–‚µ¢÷Èπ ‡√‘Ë¡‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®

Õ¬“°„ÀâÕÿâ¡¡“°¢÷Èπ Õ“∫πÈ” ‡≈àππÈ” µ∫πÈ” µ∫¡◊Õ ·µàÕ“À“√∑’Ë‰¥â∑“π‰¡à

À¡¥ ‰¥âæ∫æ’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈πâÕß∏π¥≈ „π«—π‡ “√å¥â«¬ √–¬– —ÈπÊ ¥’„®¡“° ‰¥â‡ÀÁπ

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢ÕßπâÕß§πÀπ÷Ëß®“°æ’ËÊ À≈“¬§π

§ÿ≥π≈‘π∏¬“πå ❤  πâÕßµâπ¢â“«

(6/10/48)

®”Àπâ“°—π‰¥â¥’¢÷Èπ·≈â« «—ππ’ÈÕ“√¡≥å¥’¡“°„™âπ‘È«¡◊Õ‰¥â¥’ ∑—Èß 5 π‘È«

∑—Èß´â“¬·≈–¢«“ ¡◊Õ´â“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ À¬‘∫¢Õß™‘Èπ‡≈Á°‰¥â¥’¢÷Èπ¡“°  “¬µ“

 —ß‡°µÿ‡ÀÁπ ‘Ëß‡≈Á°Ê ‡™àπ ‡ âπ¥â“¬ ¡¥ ‡¡Á¥∑√“¬ ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ¡“° ∑”

‡ ’¬ß  àß‡ ’¬ß ‰¥â 1-2 §” ·≈–∑”‡ ’¬ß„π§Õ ‡À¡◊Õπ√âÕß‡æ≈ß‰¥â§àÕπ¢â“ß

¬“« „™â 2 ¡◊Õ ‚¬π≈Ÿ°∫Õ≈ àß‰ª¡“‰¥â ¬—ß§ß„™â‡∑â“ ΩÉ“‡∑â“  —¡º—  ‘Ëß¢Õß

¡“°°«à“¡◊Õ
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§ÿ≥ª√’¬“ ❤  πâÕß°ÿ≈∏‘¥“

(9/8/48)

‡¥Á°·¢Áß·√ß ™Õ∫„Àâ¬°µ—«‡≈àπ ·µà¡’‡ ’¬ß‡À¡◊Õπ®–¡’‡ ¡À–¿“¬„π

™Õ∫¥‘Èπ ∑“ππ¡‰¡àÀ¡¥¢«¥ ‰¡à™Õ∫∑“ππÈ” ‰¡à™Õ∫πÕπÀß“¬ ™Õ∫„ÀâÕÿâ¡

·≈â«¬°¢÷Èπ

§ÿ≥¥«ß¿√≥å ❤  πâÕß≥—™™“

(9/8/48)

æÕ‡√‘Ë¡π«¥ ‡π◊ËÕß®“°ªÑ“§ß¬—ßπ«¥‰¡à‡°àß ÀπŸ°Á§ß√Ÿâ ÷° ∫“¬∫â“ß

‰¡à ∫“¬∫â“ß ·µà¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ π«¥‡ √Á®°ÁÕÿâ¡ÀπŸ‡¥‘π‡≈àπ

ÀπŸ‡√‘Ë¡‡§≈‘È¡·≈â«°ÁÀ≈—∫„π∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°π—Èπ∂÷ß‡«≈“°‘ππ¡ ÀπŸ°‘ππ¡®π

À¡¥À≈—∫Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·µà°Á¡’°“√°√–µÿ°º«“‡ªìπ√–¬–Ê ®πªÑ“µâÕß‡Õ“

¡◊Õ«“ßÀπâ“Õ° ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ÀπŸ°Á¥’¢÷Èπ

§ÿ≥π—π∑«—π ❤  πâÕß∑—»¥π—¬

(9/8/48)

·√°Õÿâ¡¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¥’ ‰¡à√âÕß ¬‘È¡·¬â¡ ·µà‰¡à‡ª≈àß‡ ’¬ß

π«¥‰¥â —°æ—° ‡¥Á°ºàÕπ§≈“¬ À≈—∫ µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‰¡àßÕ·ß ¢¡«¥§‘È«‡ªìπ§√—Èß§√“«

¥◊Ë¡π¡‰¥â¥’

§ÿ≥√—™π’ ❤  πâÕßæƒµ‘¬“

(30/8/48)

«—ππ’ÈπâÕßæƒµ‘¬“¬—ß√âÕß‰ÀâÕ¬Ÿà ‰¡à¬Õ¡„Àâπ—Ëß

Õ¬“°‡¥‘π Õ¬“°„ÀâÕÿâ¡‡¥‘π µâÕßÕÿâ¡ªÑÕπ¢â“« ·µà°Á¬‘È¡

·≈–‰¡à¢¡«¥§‘È« ‡À¡◊Õπ§√“«∑’Ë·≈â« §√“«π’È‡≈àπ¥â«¬

·≈â«À—«‡√“–‡À¡◊Õπ§ÿâπ‡§¬°—π¡“°¢÷Èπ «—ππ’È∑“π¢â“«

‰¡à§àÕ¬‡¬Õ– ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë∑“π™â“ ™Õ∫Õ¡¢â“«‰«â„πª“° ‰¡à¬Õ¡‡§’È¬«

§ÿ≥Õ√æ√√≥ ❤  πâÕßÕ√®‘√“

(11/10/48)

‰¥â¥Ÿ·≈ ¥.≠.Õ√®‘√“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

§ÿâπ‡§¬°—π¡“°¢÷Èπ π«¥µ—«‰¥â ¬Õ¡„Àâπ«¥

Àπâ“√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‰¡à™Õ∫¥◊Ë¡πÈ” ªÑÕπ¢â“«

∫¥‰¥â¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’πÈ”¡“° ·µà‰¥â§”‡≈Á°Ê

‰¡àÀ¡¥™“¡ ª√–¡“≥ 3/4 ∑’Ë∑“π‰¥â  ¬—ß™Õ∫πÕπ

§«Ë” æ≈‘°µ—«πÕπ§«Ë”‰¥â‡Õß Õ¬“°§≈“π ·µà¢¬—∫µ—«

‚¥¬„™â·¢π ·≈–¢“™à«¬ ‰¡à∂π—¥

§ÿ≥°“≠®π“ ❤  πâÕß ÿπ’

(23/8/48)

«—ππ’È —ª¥“Àå∑’Ë 3 ·≈â« ¡“∂÷ß√—∫ ÿπ’ ¡“π—Ëß‡≈àπ°—π°àÕπ «—ππ’È≈Ÿ° “«

Õ“√¡≥å¥’ ¡ÕßÀπâ“·≈â«¬‘È¡ 2-3 §√—Èß „Àâπ«¥¡◊Õ ·¢π ¢“ À≈—ß ‰¡à¬Õ¡πÕπ

Àß“¬ πÕπÀß“¬·≈â«√âÕß ®—∫πÕπ§«Ë” π«¥À≈—ß π«¥À—« «—ππ’È©’Ë 2 √Õ∫ Õä«°

1 §√—Èß



6

 
—¡
º— 

°“
¬ 

—¡
º— 

√—°
 ❤ 

∫—π
∑÷°

Õ
“ 

“ 
¡—§

√π
«¥

‡¥
Á°

¡Ÿ≈
π
‘∏‘ 

ÿ¢¿
“æ

‰∑
¬

7

§ÿ≥æ√æ‘¡≈ ❤  πâÕß¿§æ≈

(§√—Èß∑’Ë 4)

πà“√—°¥’ ‡≈’È¬ßßà“¬ ¬Õ¡„Àâπ«¥ßà“¬

‰¡à√âÕß ™Õ∫„Àâπ«¥ ∑“ππ¡‡°àß ¬—ß§≈“π‰¡à‰¥â

™Õ∫„ÀâÕÿâ¡ ‰¡à™Õ∫πÕπ

§ÿ≥»ÿ¿“ß§å¿—§ ❤  πâÕß¬Ÿ´“

(9/8/48)

µÕπ·√°√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ ‡æ√“–¡’πâÕßÊ ‡¬Õ–¡“° ·≈–‰¡à§àÕ¬‰¥â

 —¡º— °—∫‡¥Á°¡“°àÕπ æÕ‡ÀÁππâÕß∫“ß§π ¢’È¡Ÿ°‡¢√Õ– °Á°≈—«Ê π‘¥ÀπàÕ¬ æ’Ë

‡≈’È¬ß°ÁÕÿâ¡πâÕß¬Ÿ´“¡“„Àâ πâÕßπ“√—° µ“‚µ  –Õ“¥¡“° µ—«‚µ æÿß„À≠à øíπ

¢÷Èπ·≈â«¥â«¬ µÕπ·√°∑’ËÕÿâ¡πâÕß¡“°Á√Ÿâ ÷°«à“πâÕßµ—«‡°√Áß ·µà§‘¥«à“‡ªìπª°µ‘

¢Õß‡¥Á°«—¬π’È æÕ¡“π«¥ πâÕß°ÁπÕπ„Àâπ«¥µ“¡ ∫“¬ ‰¡à√âÕß‡≈¬ ·µà®–

π«¥¬“°‡æ√“–πâÕß‰¡à¬Õ¡¬◊¥·¢π ¢“ ÕÕ° ®÷ß¡“∑√“∫µÕπÀ≈—ß«à“πâÕß¡’

Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß §√ŸÀπàÕ¬®÷ß¡“™à«¬·π–π”°“√π«¥„Àâ  À≈—ß®“°π«¥

·≈â« √Ÿâ ÷°«à“πâÕß¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ“°“√‡°√Áß§≈“¬≈ß‰ª πâÕß¬—ß°≈◊π

Õ“À“√‰¡à‡°àß ∑”„Àâµ—«æ’Ë‡≈Õ–‰ª¥â«¬ µÕππ’È°≈‘ËπÕ“À“√¢ÕßπâÕß¬—ßµ‘¥‡ ◊ÈÕÕ¬Ÿà

·µà√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“°

§ÿ≥Õ“√¥“ ❤  πâÕßπ‘™“¿—∑√

(§√—Èß∑’Ë 2)

«—ππ’È°Á™Õ∫¡ÕßÀπâ“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·µà‡√‘Ë¡‡√’¬°

√âÕß„ÀâÕÿâ¡¡“°°«à“πÕπ ™Õ∫‡Õ“Àπâ“¡“·π∫Àπâ“Õ°

‡Õ“§“ß¡“‡≈àπ°—∫·¢π‡√“ ∑”¢¬ÿ°¢¬‘°„Àâ‡√“‰¥â  —¡º— 

‡¢“ ·µà∑“ππ¡‰¡à¡“° Àà«ß®–¡Õß®–„ÀâÕÿâ¡

§ÿ≥»ÿ¿≈—°…≥å ❤  πâÕß∑»æ√

(28/8/48)

‡√‘Ë¡‡¥‘π‰¥â ·µàµâÕß®Ÿß¡◊Õ π—Ëß√∂‚¬°À—«‡√“–√à“‡√‘ß¥’ °“√„™â¡◊Õ‡∑â“

„™â°“√‰¥â¥’ ·µà∑“π¢â“«¬—ßÕ¡¢â“« ∑“π‰¡àÀ¡¥®–§“¬∑‘Èß

§ÿ≥°“≠®π“ ❤  πâÕß‡¡∏‘™—¬

(6/9/48)

«—ππ’È√—∫πâÕß‡¡∏‘™—¬ °Á‡®Õ√Õ¬

¬‘È¡¢ÕßπâÕß ÀŸπÈ”Àπ«°°ÁÀ“¬·≈â« ‡¡∏‘™—¬

¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¥â‡≈àπ°—π  πÿ° π“π√à“‡√‘ß ·µà

™Õ∫„ÀâÕÿâ¡‡¥‘π·µà°ÁÕ¬“°Ωñ°„Àâ‡¡∏‘™—¬π—Ëß‰¥â¥’¢÷Èπ

 ‡¡∏‘™—¬∑“π¢â“«À¡¥·≈–∑“π¢â“«‰¥â¥’ §◊Õ‡¡◊ËÕªÑÕπ°Á∑“π‰ª‰¥âµ≈Õ¥ «—ππ’È

µ—«‡Õß√Ÿâ ÷°¥’„®∑’Ëæ∫«à“ ‡¡∏‘™—¬‰¥â¡’Õ–‰√¥’¢÷Èπ

§ÿ≥∏π«√√≥ ❤  πâÕß«√¥“

(18/10/48)

«—ππ’È„Àâ«√¥“∑“π¢â“«·≈–©—π°ÁæŸ¥«à“ «√¥“ çÕ—È¡é ªÑÕπ¢â“«‡¢“ ‡ªìπ

§”·√°∑’Ë©—π‡ÀÁπ «√¥“æŸ¥«à“ çÕ—È¡é ‡°àß¢÷Èπ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’¢÷Èπ ‰¡àßÕ·ß¡“° ‡¢“Õ¬“°®–

„ÀâÕÿâ¡ ‡¢“µâÕß°“√§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ
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§ÿ≥Õ¿‘≠≠“ ❤  πâÕß°«‘π∏‘¥“

(9/8/48)

§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â —¡º— πâÕß ‡¢“·¢Áß·√ß¡“°§à–‚¥¬‡©æ“–¥â“π¢«“ ·µà

¥â“π´â“¬®–°”π‘È«¡◊Õµ≈Õ¥‡«≈“§à– ‡«≈“π«¥πâÕß‡¢“°Á¡’§«“¡ ÿ¢¥’§à– æ¬“¬“¡

„ÀâπâÕß‰¡à„Àâ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ πâÕß‡≈’È¬ßßà“¬¥’

§ÿ≥®‘πµπ“ ❤  πâÕß‡°«≈’

(9/8/48)

«—ππ’È‰¡à§àÕ¬‰¥â„™â«‘™“°“√π«¥°—∫πâÕß‡°«≈’ ‡æ√“–πâÕß‡°«≈’‰¡à

§àÕ¬¬Õ¡πÕπÀß“¬·≈–µàÕµâ“π°“√π«¥¥â«¬ πâÕßµâÕß°“√„ÀâÕÿâ¡ §ÿ¬ √âÕß

‡æ≈ß„Àâøíß ¡“°°«à“ ‡°«≈’Õ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡ —ß‡°µ§π‡¢â“„°≈â ·««µ“¡’§«“¡

√–·«ßæÕ ¡§«√ ∂â“‰¡à‡ªìπ°“√√∫°«π æ’ËÕ¬“°‡√‘Ë¡µâπ°—∫‡¥Á°ÕàÕπÊ ‡æ√“–

æ’Ë®–æ¬“¬“¡¡“ ¡Ë”‡ ¡Õ ∂÷ß·¡â«à“®–À¡¥§Õ√å ·≈â«°Áµ“¡

§ÿ≥¡≥’√—™Æå ❤  πâÕßÕ‚√™“,πâÕß¿—∑√“

(26/10/48)

‡¡◊ËÕπâÕßÕ‚√™“ªÉ«¬°Á®–‰¥â‡≈’È¬ßπâÕß¿—∑√“·∑π‡≈¬°≈“¬‡ªìπ¡’πâÕß

2 §π  «—ππ’È‡≈¬„™â‡ âππâÕßµ“≈‰ª¢Õ·¡à¡“∑—Èß 2 §π ( ¡„®) ‡≈àπ‡Õ“

‡Àπ◊ËÕ¬·µà°Á™◊Ëπ„®  ¿—∑√“¥Ÿ ¿“«–Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥Ÿ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß ‰¡à™Õ∫

„Àâ„§√¢—¥„® º‘¥®“° 1-2 ‡¥◊Õπ°àÕπ∑’Ë®–¢’ÈÕâÕπ Õ“√¡≥å¥’  ·¢Áß·√ß  ∑“π‡°àß

·≈–µÕππ’È¡’æ—≤π“°“√µÕ∫ πÕß¥’‚¬π≈Ÿ°∫Õ≈„Àâ§πÕ◊Ëπ·≈–√—∫°≈—∫‰¥â‡°Á∫

¢Õß„ à°≈àÕß‰¥â   à«πÕ‚√™“‰¡à‰¥â‡®Õ¡“ 3  —ª¥“Àå ª√“°Ø«à“¡’æ—≤π“°“√

¥’¢÷Èπ¡“° ‰¡àßÕ·ß ¬‘È¡ ‡≈àπ§π‡¥’¬«‰¥â ‡√‘Ë¡¬◊π‡À¬’¬∫æ◊Èπ‰¥â‡µÁ¡‡∑â“ ®“°

‡¥‘¡‡∑â“¢«“¥Ÿªî¥‡≈Á°πâÕ¬‰¡à§àÕ¬¬Õ¡¬◊π·≈â«¬—ß∑“π¢â“«‡°àß¢÷Èπ‡¬Õ–‡≈¬ √Ÿâ ÷°

™◊Ëπ„®∑’Ë‡ÀÁππâÕß¡’æ—≤π“°“√‡°àß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ¢Õ„ÀâπâÕßÊ Õ‚√™“·≈–πâÕß

¿—∑√“‚µ‡√Á«Ê  ¥™◊Ëπ·¢Áß·√ßπ–®ä–
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§ÿ≥ ÿ∏‘¥“ ❤  πâÕßÕ¿‘«—≤πå

(30/8/48)

πâÕß√à“‡√‘ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·µà·√ß

‡¬Õ–¢÷Èπ Õ“√¡≥å¥’¡“° ¬‘È¡µ≈Õ¥‡«≈“

Õ¬“°„ÀâπâÕß·¢Áß·√ßµ≈Õ¥ ®–‰¥â‡®Õ°—π

∑ÿ° —ª¥“Àå  √ÿª«à“∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’§à– §‘¥«à“πâÕßπà“®–¡’§«“¡ ÿ¢π–§–

‡æ√“–‡ÀÁπ¬‘È¡µ≈Õ¥‡≈¬ ·≈– â¡‡Õß°Á¡’§«“¡ ÿ¢°—∫√Õ¬¬‘È¡¢ÕßπâÕß §«“¡

 ÿ¢·∫àßªíπ°—π‰¥â®√‘ßÊ ‡πÕ–

§ÿ≥ “¬ ÿ√’¬å ❤  πâÕßµƒ≥

(23/8/48)

Õ“°“√Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«—ππ’È§◊Õ‡Õ“À—«¡“™π

°—π ‡≈àπ°—π‡ªìπæ—° √Ÿâ ÷°‡¢“®–™Õ∫¡“°°“√‡Õ“À—«¡“™π

°—π ·≈â«‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“ ‡Õ“·°â¡™π·≈–µ“¡¥â«¬ÀÕ¡

°—π ‡§â“™Õ∫¡“° ·µà«—π’Èµƒ≥∂à“¬À≈“¬§√—Èß¡“° ∑âÕß‡ ’¬

‡æ≈’¬  „ÀâπÈ”·≈â«À≈—∫·∫∫À¡¥·√ß  –¥ÿâßµ◊Ëπ¥â«¬‡ ’¬ß

√âÕß¢ÕßπâÕß¢â“ßÊ ¥◊Ë¡ π¡ —°æ—°°Á∂à“¬Õ’° ‡≈¬µâÕß‡Õ“ àß°≈—∫

À«—ß«à“πâÕßµƒ≥§ßÀ“¬‡√Á«Ê ·≈–Õ¬“°„Àâº◊Ëπ·¥ßÊ À“¬‡√Á«Ê ¥â«¬ ‡®Õ

°—πÕ—ß§“√Àπâ“®ä–

§ÿ≥ªî¬–¡“  ❤  πâÕßÕ—…Æ“«ÿ∏

(9/8/48)

ª√–∑—∫„®¡“°Ê ‡ªìπ§√—Èß·√°

™’«‘µ∑’Ë‰¥â —¡º— ‡¥Á°„°≈â™‘¥¢π“¥π’È ‡«≈“

‡¢“¬‘È¡ À—«‡√“– ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’Ê πâÕß‡ªìπ

‡¥Á°·¢Áß·√ß√à“‡√‘ß ¥Ÿ ¥„ °«à“‡¥Á°Õ◊ËπÊ ‡≈¬∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥»√’…–‰¡‡°√π

¡÷π»’√…–µ÷∫°àÕπ‡¢â“¡“√—∫πâÕß °≈—∫À“¬‰ª ‡¡◊ËÕ‰¥â —¡º—  ‡≈àπ°—∫πâÕß πâÕß

‰¥â™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‚¥¬‰¡àµâÕß∑“π¬“‡≈¬

§ÿ≥¿—∑√“«¥’ ❤  πâÕßæ√‘Èß

(11/10/48)

‰¡à‰¥â¡“√—∫πâÕßÀ≈“¬«—π ‡æ√“–ß“π¬ÿàß¡“° «—ππ’È‡≈¬·Õ∫‚¥¥ß“π¡“

‡®ÕÀπâ“°—π¥’„®∑—Èßæ’Ë∑—ÈßπâÕß √à“‡√‘ß ™Õ∫‡¥‘π·≈–æ÷¡æ—¡∫àÕ¬ ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß‡©¬Ê

‡≈¬ ·µà¡“‡√‘Ë¡ßÕ·ß‡Õ“µÕπ„°≈âÊ ®–°‘π¢â“« √Ÿâ ÷°‡¢“Àßÿ¥Àß‘¥ ·≈–

‚«¬«“¬‡ªìπ√–¬–Ê °‘π¢â“«‰¥âæÕ ¡§«√ ‰¡à¡“° ‰¡àπâÕ¬  √ÿª ‰¡à§àÕ¬‰¥â

π«¥À√Õ° ‡≈àπ°—π´–¡“°°«à“

§ÿ≥æ√‘∫æ—π¥“« ❤  πâÕß∏“π’

(9/8/48)

«—π·√°∑’Ë‰¥â¡“‡®ÕπâÕßÊ ∑’Ë∫â“π‡¥Á°ÕàÕπª“°‡°√Á¥ √Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ

¡“°‡æ√“–‰¡à§àÕ¬‰¥â§≈ÿ°§≈’°—∫‡¥Á°‡≈Á°Ê ¡“°àÕπ ·µà¥â«¬§«“¡∑’Ëµ—Èß„®¡“

Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’ ‡¡◊ËÕ‰¥â —¡º— πâÕß §√—Èß·√°Õ“®¬—ß‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®«à“

µâÕß¥Ÿ·≈°—πÕ¬à“ß‰√ πâÕßµâÕß°“√Õ–‰√ √âÕß

∑”‰¡ ¥‘Èπ∑”‰¡ ∑”„Àâ‡¡◊ËÕπâÕß°≈—∫∫â“π‰ª √Ÿâ ÷°

«à“‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡À¡◊Õπ‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“

·µà°ÁÕ‘Ë¡„®·≈–¥’„®∑’Ëµ—«‡Õß∑”‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬

°Á‰¥â‡√‘Ë¡∑”„π ‘Ëß∑’Ë§‘¥¡“π“π
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§ÿ≥æ®π“ ❤  πâÕßÕπÿ«—≤πå

(16/8/48)

∑√“∫«à“«—πæ√ÿàßπ’È ¥™.Õπÿ«—≤πå

®–‡¥‘π∑“ß‰ªª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» °—∫§ÿ≥æàÕ

§ÿ≥·¡à§π„À¡à ¥â«¬§«“¡¬‘π¥’¬‘Ëß §◊Õ‡ªìπ

∫ÿ≠„π§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™’«‘µ„πÕπ“§µµàÕ

®“°π’È ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠µàÕ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à

∫ÿ≠∏√√¡ 2 ∑à“ππ’È ¢Õ„Àâ¡’·µà§«“¡‡®√‘≠ «—ππ’È≈Õß„ÀâÕπÿ«—≤πå¬◊π‡°“–≈Ÿ°°√ß

‰¢«à§«â“‡™◊Õ°∑’ËºŸ°‰«â∑’Ë≈Ÿ°°√ß ‡¢“¬◊π‰¥âπ“π·≈–§àÕπ¢â“ßæÕ„®∑’Ë®–‡≈àπÕ¬Ÿà

‡™àππ—Èπ

§ÿ≥‡°…°π° ❤  πâÕß™≠“π‘ 

(30/8/48)

«—ππ’È‡ªìπ«—π·√°∑’Ë‰¥â¡“ ‰¥â√—∫„Àâ¥Ÿ·≈πâÕß™¬“π‘  ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“

πâÕßÕ“¬ÿ‡∑à“„¥ ·µàπâÕß§àÕπ¢â“ß®–¬‘È¡ßà“¬ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°æÕ ¡§«√ ¥◊Ë¡

πÈ”‡°àß ·µàæÕ∂÷ß‡«≈“ªÑÕπ¢â“«°≈—∫∑“π‰¡à‰¥â¡“° ¬Õ¡„Àâπ«¥∫â“ß  àß‡ ’¬ß

∫â“ß ·µà®–™Õ∫¡Õß¥Ÿ¡“°°«à“ àß‡ ’¬ß π—Ëß‰¥âπ“π §≈“π‡°àß ¬—ßµ—Èß‰¢à‰¡à‰¥â

§ÿ≥®“√ÿ¿—∑√ ❤  πâÕßª√–¿æ

(30/8/48)

æ∫‡®ÕπâÕßª√–¿æ§√—Èß·√°„π∫à“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß√âÕπ πâÕß‰¡à™Õ∫

πÕπ·≈–‰¡à¬Õ¡πÕπ ‡≈àπ°—π‰¥â —°æ—°°Á®–∂’∫µ—«¬—πµ—« ™Õ∫¡Õß —ß‡°µ ‘Ëß

√Õ∫¢â“ß ®âÕß¡Õß‰ª¢â“ß∫π ∑—Èßπ“Ãî°“·≈–ª≈“µ–‡æ’¬π ‰¡à™Õ∫°“√π«¥

·µà‡°“µ—«‡Õß §ß‡ªìπ‡æ√“–º¥º◊Ëπ∑’Ë¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß  µâÕßÕÿâ¡‡¥‘π‡≈àπ‰ª√Õ∫Ê

À√◊Õ®—∫¬°µ—«¢÷Èπ Ÿß ®÷ß‡ªìπ∑’ËæÕ„® ∑“πÕ“À“√‡°àß ·µà‡¡◊ËÕÕ‘Ë¡®– àß‡ ’¬ß

·≈–ªØ‘°‘√‘¬“ªØ‘‡ ∏ §ß‡√‘Ë¡®”æ’Ë‰¥â∫â“ß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π„Àâ§πÕ◊ËπÕÿâ¡®–

¡Õßµ“¡·≈–∑”∑à“®–√âÕß

Magali ❤  Nichapat

(30/8/05)

I founded Nichapat  very nice

sweet! She seems in good health. She is

very curious. She loves look around

herself.I think she does not like stay

lyedown.She likes to be in touch, like

she need to have hugs! She ate everything! She does not drink to

much water!

Luciana ❤  On

(13/9/05)

This nice baby, 8 mouth old, is in very good condition.

She is big,she smile often and she needs a lot love. She fall of

sleep after massage inside of my arms.

Manuela ❤  Eve

(18/10/05)

Eve seems to be much better

but she is still not a great eater. Today

she recognized me but she is still not

very sheer up.
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§ÿ≥ ÿ«√’¬å ❤  πâÕß»»‘ª√–¿“

«—ππ’È¥’„®¡“°∑’Ë‰¥â∑”ß“π„Àâ —ß§¡¥‘©—π‡¥‘π∑“ß¡“√—∫‡¥Á°∑’Ë∫â“π

ª“°‡°√Á¥ ·µà¡“ “¬‰ªÀπàÕ¬ √—∫‡¥Á°™◊ËÕ‡¥Á°À≠‘ß»»‘ª√–¿“ πâÕß‡ªìπ‡¥Á°

‚µ —°ÀπàÕ¬ πà“√—°¡“° »»‘‡ªìπ‡¥Á°√à“‡√‘ß ¬‘È¡·¬â¡ ‡¡◊ËÕ∑”°“√π«¥·≈–

 —¡º— °Õ¥‰«â √Ÿâ ÷°«à“πâÕß®–¬‘È¡√—∫°“√°√–∑”π—Èπ ‡«≈“∑“πÕ“À“√°Á∑“π‡°àß

·µà‡∏Õ§àÕπ¢â“ß´πµ“¡ª√– “‡¥Á° ·µàæÕ‡√’¬°™◊ËÕ°Á®–À—π·≈–®–§≈“π°—∫¡“À“

·≈â«‡√“°Á‰¥â‡«≈“®“°°—π ¢Õæ√®“°æ√–·≈– ‘Ëß»—° ‘∑∏‘Ï ®ßª√–∑“πæ√„Àâ

»»‘ª√–¿“®ß‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë·¢Áß·√ß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®§à–

§ÿ≥‡°≈’¬«æ—π∏å ❤  πâÕßπ‡√»

(7/9/48)

«—ππ’È‚∫ä∑µ◊Ëπ “¬ÕÕ°¡“®“°∫â“π®÷ß¥Ÿßß

µ◊ËπÊ ·µà«—ππ’È¥Ÿ¡’æ—≤π“°“√¡“° ®–¬◊πµ≈Õ¥‡«≈“

·≈–§≈“π¢â“¡¢“‰ª∑’ËÕ¬“°‰ª ‚¥¬‰ª àÕß¥Ÿµ—«‡Õß

«— π
 æ

ÿ ∏ ‡ ™â “
«— π

 æ
ÿ ∏ ‡ ™â “

«— π
 æ

ÿ ∏ ‡ ™â “
«— π

 æ
ÿ ∏ ‡ ™â “

«— π
 æ

ÿ ∏ ‡ ™â “

∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë‚§√ß°“√œ
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§ÿ≥∫ÿ∫º“ ❤   πâÕß∏√‘™“

(10/8/48)

√Ÿâ ÷°¥’„®¡“°∑’Ë‰¥â¡“‡ÀÁπ‡¥Á°∑’Ëπ’Ë

‡æ√“–‡¥Á°∑ÿ°§ππà“√—°¡“° ‰¡à¥◊ÈÕ‰¡àßÕ·ß‡≈¬

¡“·≈â«√Ÿâ ÷°µ‘¥„®§à– ·≈–√Ÿâ ÷°¥’„®π–∑’Ë‰¥â¡“∑”µ√ßπ’È

§ÿ≥√≥°ƒµ ❤  πâÕß°≈â“À“≠

(10/8/48)

πâÕßπà“√—°¥’ ‰¡àßÕ·ß¡“°

«—π·√°¥Ÿ¡’¢’È¡Ÿ°·Àâß‡°√Õ–°√—ß ·µàÀ“¬„®

¥Ÿª°µ‘¥’ Õ“√¡≥å¥’ À—«‡√“–·≈–¬‘È¡ßà“¬ °“√

π«¥·√°Ê√âÕß‰Àâ∫â“ß ‰¡à¬Õ¡πÕπ®–„ÀâÕÿâ¡Õ¬à“ß‡¥’¬« µâÕß®—∫πÕπ·≈â«‡≈àπ

À√◊Õ‡Õ“®¡Ÿ°‰ª„°≈âÊ „Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“¡’§π„°≈âÊ ‡¢“°Á¬Õ¡„Àâπ«¥ ∑“πßà“¬

À≈—∫ßà“¬ πà“√—°¥’§√—∫ √Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ °≈—«¥Ÿ·≈‡¢“‰¡à‰¥âµÕπ°àÕπ¡“ ·µà

µ—«‡Õß‡§¬‡≈’È¬ßÀ≈“π¡“‡¬Õ– ‡≈¬µ—¥ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√Õÿâ¡‰ª‰¥â √Ÿâ ÷°¥’§√—∫

·≈– ß “√§√—∫  ß “√‡¥Á°Ê ¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°‡¢“¢“¥§«“¡√—°¡“°

§ÿ≥¿“§¬åƒ¥’ ❤  πâÕß≥—™™“

(10/8/48)

æ’Ë√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ ·µàπâÕß°Á√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ (°≈—«)

‡≈Á°πâÕ¬ µÕπ·√°πâÕß¬—ß‰¡à§àÕ¬¬‘È¡ µâÕß‡≈àπ·≈–

∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—πæ—°„À≠à ®÷ß‡√‘Ë¡§ÿâπ°—π ·µàπâÕß‰¡à™Õ∫∑à“πÕπ

´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“– πâÕß‰¡à§àÕ¬ ∫“¬ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‡«≈“πÕπ§ßÕ÷¥Õ—¥ °Á‡≈¬π«¥

¥â«¬∑à“π—Ëß ·≈â«°Á∑à“πÕπ§«Ë”‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬√«¡πâÕß°Á¥Ÿ®–·¢Áß·√ß ‡µ– ∂’∫

‰¥â·√ß¥’ ‰¡àßÕ·ß¥â«¬

Àπâ“°√–®° ¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥Ÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«‡Õß °—∫§πÕ◊ËπÊ πÕ°°√–®°Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬

‚¥¬¡Õß ≈—∫°≈—∫‰ª¥Ÿµπ‡Õß„π°√–®°°—∫æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–‡¥Á°Õ◊ËπÊ √Õ∫µ—« «—ππ’È

°‘ππ¡‰ª§√÷Ëß‡¥’¬«

§ÿ≥ ¡»√’ ❤  πâÕßæ—∑¬“

(24/8/48)

‡æ‘Ëß®–∑√“∫«—ππ’È‡Õß«à“ ‡®â“ÀπŸæ—∑¬“

Õ“¬ÿ 8 ‡¥◊Õπ ∂â“‡ªìπ‡™àππ’È æ—≤π“°“√¢ÕßÀπŸ°Á™â“

°«à“«—¬ ´÷Ëß«—¬¢π“¥π’È ÀπŸπà“®–µ—Èß‰¢à‰¥â·≈â«°Á§≈“π

·µàÀπŸ‡æ‘Ëß®–æ≈‘°§«Ë” «—ππ’È‡®â“ÀπŸ¥Ÿ®–ÕâÕπ®—ß ‰¡à¬Õ¡„Àâπ«¥ ‡æ’¬ß·§à≈ß

πÈ”¡—π∑’ËÕ°‡®â“ÀπŸ°Á√âÕß µâÕß„ÀâÕÿâ¡‡¥‘π À√◊Õ®–®”‰¥â«à“§ππ’È·À≈–∑’ËÕÿâ¡‡√“

§ÿ≥∞‘µ‘π—πªá ❤  πâÕßÕπÿ«—≤πå

(10/8/48)

‡ªìπ‡¥Á°Àπâ“µ“πà“√—° ©≈“¥¡“°§à– ·µàµÕπ√—∫¡“‡≈’È¬ß ‰¡à ∫“¬

Õ¬Ÿàπ–§– ∑âÕß‡ ’¬‡≈Á°πâÕ¬ πâÕß§àÕπ¢â“ß®–Õ¬“°‡ªìππ—° ”√«® ‡≈¬‰¡à§àÕ¬

¬Õ¡„Àâπ«¥§à– ·µà‡ªìπ‡¥Á°Õ“√¡≥å¥’ æŸ¥§ÿ¬¥â«¬À—«‡√“– ·≈–¬‘È¡‡°àß¡“°§à–

§ÿ≥æ‘√“«√√≥ ❤  πâÕß»√“«‘π

(24/8/48)

«—ππ’È»√“«‘πÕ“√¡≥å¥’¢÷Èπ‡æ√“–‰¡à

 ∫“¬¡“ 2  —ª¥“Àå·≈â« ‡æ‘ËßÀ“¬°Á‡≈¬Õ“√¡≥å¥’

‡ªìπæ‘‡»… π«¥‡ √Á®°‘ππÈ”·≈â«°ÁÀ≈—∫‡≈¬ µ◊Ëπ

¡“°ÁªÑÕπ¢â“«æ“‡¥‘π‡≈àπ √Ÿâ ÷°πâÕß®–µÕ∫√—∫‡√“¥’¢÷Èπ ‰¡à‚¬‡¬ ‡≈àπ¥â«¬°Á¬‘È¡

À—«‡√“– «—ππ’ÈπâÕß√à“‡√‘ßÀ≈—∫ßà“¬ ‡≈àπÊÕ¬Ÿà°ÁÀ≈—∫ √Ÿâ ÷°«à“®–À≈—∫ π‘∑°«à“

πÕπ°—∫æ◊Èπ ‡æ√“–«—ππ’ÈÕÿâ¡πÕπ°—∫µ—°·≈â«æÕµ◊Ëπ°Á‰ªÀ“À¡Õ



18

 
—¡
º— 

°“
¬ 

—¡
º— 

√—°
 ❤ 

∫—π
∑÷°

Õ
“ 

“ 
¡—§

√π
«¥

‡¥
Á°

¡Ÿ≈
π
‘∏‘ 

ÿ¢¿
“æ

‰∑
¬

19

§ÿ≥»√‘≠≠“ ❤  πâÕß™≈∏‘™“

(7/9/48)

«—ππ’È™≈∏‘™“Õ“√¡≥å¥’¡“° ¬‘È¡µ≈Õ¥‡«≈“ ·µà°Á¡’Õ“°“√‰Õ∫â“ß

‡≈Á°πâÕ¬ ¡’‡ ¡À– ∑“π¢â“«‰¥â‡¬Õ–‡°◊Õ∫

À¡¥∂â«¬ πâÕß™≈∏‘™“ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ®”

æ’Ë‰¥â‡≈àπ°—π¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡‡«≈“§ÿ¬°—∫‡¢“·≈â«

‡¢“®–¡Õß‡√“°≈—∫ ‡À¡◊Õπ‡¢â“„®∑’Ë‡√“æŸ¥

·≈–ª“°‡¢“°Á¢¬—∫ ‡À¡◊Õπ°”≈—ßæŸ¥°—∫‡√“ ‡√“

‡√‘Ë¡ ◊ËÕ “√°—π‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ§à–

§ÿ≥ ÿ∑∏‘¥“ ❤  πâÕß°‘µµ‘∑—µ

(9/8/48)

πâÕßπà“√—°¥’§à– °‘π¢â“«À¡¥¥â«¬

™Õ∫‡≈àπ ·µàª«¥¡◊Õ¡“° πâÕß‡¢“®–‰¡à¬Õ¡™Õ∫¬◊π¡“°°«à“πÕπ§à–

§ÿ≥Õ¿‘™—¬ ❤  πâÕß·™¡ªá ❤  πâÕß∏“π’

(31/8/48)

«—ππ’È‰¥â√—∫πâÕß∏“π’‡À¡◊ÕπµÕπ§√—Èß

·√° ·µà«—ππ’ÈπâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª ‚¥¬πâÕß¬Õ¡„Àâ

∑“πÈ”¡—π·≈–Õ¬Ÿàπ‘Ëß¡“°¢÷Èπ ‰¡àæ≈‘°‰ªæ≈‘°¡“

·≈–°Á¬Õ¡‡≈àπ·≈–∫“ß§√—Èß°Á®–§ÿ¬¥â«¬ µÕπ∑’Ë

Õÿâ¡πâÕß°Áßà“¬¢÷Èπ °‘ππ¡°ÁÀ¡¥¢«¥‡≈¬ ·µà‰¡à

¬Õ¡À≈—∫‡≈¬ πâÕß¡’æ—≤π“°“√¥’ ·≈–µÕ∫

 πÕßµàÕ§πÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ·≈–®”º¡·≈–≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ

Õ¬“°®–°≈—∫¡“Õ’° ·≈–√Õ„Àâ∂÷ß«—ππ—Èπ‡√Á«Ê

§ÿ≥¡—≥±π“ ❤  πâÕßª√“≥ ❤  πâÕß®‘µ√’

(24/8/48)

«—ππ’È®‘µ√’¥Ÿ ¥„ ¢÷Èπ æÕ√—∫¡“·≈â«ÀÕ¡

·°â¡‡∏Õ¥—ßÊ ‡∏Õ™Õ∫„®À—«‡√“–„À≠à ·≈â«‡≈àπ

®ä–‡Õã°Á¬‘È¡·¬â¡¥’ µÕπ‡«≈“π«¥‡∏Õ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ¥Ÿ ß∫  ∫µ“·≈–æ¬“¬“¡‰¢«â§«â“Àπâ“µ“ ®—∫¡◊Õ „Àâ¥Ÿ¥πÈ”·≈â«æ“

‡¥‘π‡≈àπ√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡≈¡‡¬Áπ‡≈¬À≈—∫‰ª æ’Ëª√“≥°Á¢ÕÕÿâ¡πâÕß∫â“ß·µàÕÿâ¡‰¥â

‰¡à∑–¡—¥∑–·¡ß °àÕπ°≈—∫¥Ÿ‡∏Õ®–√Ÿâ«à“µâÕß®“°°—π¥Ÿ‡»√â“Ê ·µà‡√“°Á∫Õ°«à“

 —ª¥“ÀåÀπâ“®–¡“‡®Õ°—π„À¡à.....·¡à —≠≠“

πâÕßª√“≥ ❤  πâÕß®‘µ√’

(17/8/48)

®‘µ√’‰¡à´π‡≈¬·µà¥‘Èπ¡“°Ê ·¡â‰¡à´π·µà°Áπà“√—°¢Õ„Àâ‡®Õ°—πæÿ∏

Àπâ“π–®ä–

§ÿ≥»»‘∏√ ❤  πâÕßÕ√®‘√“

(24/8/48)

«—ππ’ÈπâÕßÕ√¡’æƒµ‘°√√¡‡≈’¬π·∫∫æ’ËÕ“ “ (‡µäÕ–ª“°) ¡’ eye

contact æÕ√âÕß‡æ≈ß‡¥‘¡‡À¡◊Õπ§√—Èß∑’Ë·≈â« πâÕß

 °ÁÀ≈—∫‡≈¬ ·µà¡◊Õ¬—ß°”‡ ◊ÈÕæ’ËÕ“ “·πàπ·¡â«à“®–

  À≈—∫·≈â«°Áµ“¡ æ’ËÕ“ “¡’§«“¡ ÿ¢¡“°§à–
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§ÿ≥æ√‡°…¡ ❤  πâÕß≠“¥“

(31/8/48)

≠“¥“‡ªìπ∑“√°√Ÿª√à“ßºÕ¡

º‘«¢“« º¡∫“ß ¢πµ“ßÕπ ∫Õ∫∫“ß

πà“∑–πÿ∂πÕ¡ ‡≈’È¬ßßà“¬®√‘ßÊ ¡“∂÷ß°Á‡√‘Ë¡

π«¥‡§â“ π«¥µ—«¢â“ßÀπâ“ π«¥·¢π ¢“ π«¥À≈—ßπ’Ë‡§â“®–™Õ∫¡“° πÕππ‘Ëß

‡≈¬ ·µàµÕππ«¥µ—«¢â“ßÀπâ“ æÕπ“πÊ ‡§â“®–‡√‘Ë¡√”§“≠ ·≈–‡Õ“‡∑â“∂’∫

À√◊Õæ≈‘°µ—«Àπ’ °ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π∑à“ ÕÕ°°”≈—ß·¢π ¢“ ‚¬§–π‘¥ÀπàÕ¬

§ÿ≥Õ“√’¬å ❤  πâÕßÕ‚√™“

(7/9/48)

¥’„®∑’Ë‰¥â¡“À“ÀπŸ ‡ªìπ«—πæÿ∏

∑’Ëπà“√Õ§Õ¬ Õ¬“°‡ÀÁπ∑ÿ°Ê Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ

ÀπŸ Õ¬“°‡ÀÁπÀπŸ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’æ—≤π“°“√

«—ππ’ÈÀπŸ¥Ÿ´÷¡Ê‰ª ‡™◊ËÕß™â“ ¡’Õ“°“√§√◊¥Ê „πÕ° ·µà¥â«¬§«“¡∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬

°—π¡“°¢÷Èπ ‡«≈“‡≈àπ°—∫ÀπŸ ÀπŸ°Á¬‘È¡„Àâ ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“ÀÕ¡Àπâ“º“°·≈–

·°â¡ÀπŸ  “¬µ“ÀπŸ®–©Ë”‡™’¬«

§ÿ≥º√‘µ“ ❤  πâÕßµäÕ∫ ❤  æ’Ëµ‘Í° ❤  πâÕß∑—°…å¥π—¬

(30/10/48)

«—ππ’ÈπâÕß∑—°…å¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ 5 ¥“«‡∏Õ‰¥â‰ªÕ¬Ÿà

°—∫§√Õ∫§√—«¡“ (§√Õ∫§√—«∫ÿ≠∏√√¡) æ—≤π“°“√¥’

¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ¡Õß ∫µ“µ≈Õ¥  àß‡ ’¬ßÕ◊ÕÊ Õ“Ê

·≈â«°Á§«â“‚πâππ’Ë ¥Ÿ¡’™’«‘µ™’«“·∂¡¬—ß‚º°Õ¥∑—°∑“¬

´–∑ÿ°§π (æ«°‡√“¡“°—π§√∫ 4 §π∑—Èß§√Õ∫§√—«) ÀπŸ

πâÕß·™¡ªá ❤  πâÕßÕ¿‘«—≤πå

(5/10/48)

«—ππ’È·™¡ªá‰¥â‡≈’È¬ß‡¥’Ë¬«·≈–‰¥âπâÕßÕ¿‘«—≤πå  «—ππ’ÈπâÕß‰¡à§àÕ¬¬‘È¡

§ß‡æ√“–‰¡à‰¥â‡≈’È¬ßπ“π Õ¿‘«—≤πå¥‘Èπ·≈–¡Õß√Õ∫¢â“ßæÕ„Àâ°‘ππÈ”°Á‰¡à°‘π

·µà°Á∑”ª“°‡À¡◊Õπ®–°‘π æÕ„Àâ°‘ππâÕß°Á§“¬ÕÕ°  πâÕß™Õ∫¡Õßæ—¥≈¡  ·µà

™à«ßÀ≈—ßπâÕß°Á¬‘È¡„Àâ (πâÕß§ß™‘π·≈â«)

§ÿ≥¿“π‘™“ ❤  πâÕß¡ÿ∑‘µ“

(24/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß‡ªìπÀ«—¥ ¡’πÈ”¡Ÿ°µ‘¥°√—ß

·≈–πÈ”¡Ÿ°‰À≈µ≈Õ¥ ∫“ß§√—Èß¡’®“¡ πÈ”¡Ÿ°‰À≈

¡“‡¬Õ–æ√âÕ¡πÈ”µ“¥â«¬ µ“·©– πâÕßÕ“√¡≥å¥’¡“°

¬‘È¡ À—«‡√“–À≈“¬§√—Èß π«¥∑à“‰¡à§àÕ¬¡“µ√∞“π ‡æ√“–‰¡à¬Õ¡πÕππ‘ËßÊ ‡≈¬

®—∫π—Ëß‡≈àπ √âÕß‡æ≈ß„Àâøíß ·ªÖ∫‡¥’¬«À≈—∫´∫π“π®π°‘ππ¡ °‘ππ¡‰¡àÀ¡¥·µà

Õ“√¡≥å¥’§à–

§ÿ≥≥—∞ª√’¬“ ❤  πâÕßπ‡√»

(30/8/48)

«—ππ’È‰¥âæ∫°—∫πâÕßπ‡√» Õ’°§√—Èß

¥’„®¡“° ¥ŸπâÕß‡¢“√à“‡√‘ß¢÷Èπ‡æ√“–À“¬ªÉ«¬

·≈â« ·≈–∑’Ë ”§—≠·¢Áß·√ß¡“° ¥Ÿ‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ

°Áπà“√—°·≈–πà“¥Ÿ·≈∑ÿ°§π ‡¢“™Õ∫„ÀâÕÿâ¡°—π

¡“° ™Õ∫„Àâæ“‡¥‘π‡∑’Ë¬« ‡¥‘π‡≈àπ∫â“ß ‰¡à

™Õ∫„Àâπ—Ëß ‚¥¬‡©æ“–‰¡à™Õ∫πÕπ‡≈¬ πÕπ

‡¡◊ËÕ‰À√à√âÕß‰Àâ∑ÿ°∑’
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§ÿ≥ ÿæ‘» ❤  πâÕß∫ÿ≠‡°‘¥

(24/8/48)

√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®  ¥’„®·¡â®–‡Àπ◊ËÕ¬

°Áµ“¡ √Ÿâ ÷°«à“‡¢“¡’æ—≤π“°“√¥’¢÷Èπ

 àß‡ ’¬ß·≈–‡≈’¬π·∫∫‡ ’¬ß∑’Ë Õπ‰¥â

¥â«¬ °‘π¢â“«‰¥âÀ¡¥¥â«¬

§ÿ≥π‘»“°√ ❤  πâÕßÕ’øµ‘ø“

(21/9/48)

πâÕßÕ’ø·¢Áß·√ß¢÷Èπ ‰¡à

ªÑÕ·ªÑ‡À¡◊Õπ‡¥◊Õπ°àÕπ ¡’°“√‚¬°µ—«µ“¡‡ ’¬ß‡æ≈ß ÕÕ°‡ ’¬ß∫â“ß Õ“√¡≥å

¥’ ·µà¡’ßÕ·ß‡æ√“– ßà«ß ∂Ÿ°ª≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑“π¢â“« ∑“π‰¥âπâÕ¬ ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§”°Á

‰¡à¬Õ¡Õ’°

√Ÿâπ’È«à“®–‰ª·≈â« ‡¥Á°Õ–‰√πà“√—°ÊÊÊÊ ¢Õ∫§ÿ≥π–∑’Ë∑”„Àâ‡√“∑—Èß 4 §π¡’

§«“¡ ÿ¢ ÀπŸ √â“ßª√– ∫°“√≥å ∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß ¢Õ∫§ÿ≥æ’Ë∑’¡ß“π∑’Ëπà“√—°∑ÿ°Ê §π

πâÕßµäÕ∫ ❤  æ’Ëµ‘Í° ❤  πâÕß∑—°…å¥π—¬

(30/10/48)

Àπÿà¡πâÕ¬™à“ßΩíπ ‡∏Õ√Ÿâ¡—Í¬§√—Èß·√°∑’Ëæ’Ëµä

Õ∫¡“∑’Ëπ’È ‡§â“‡Õ“·µà∫Õ°«à“∑—°…åπà“√—°Õ¬à“ß‚πâπ

Õ¬à“ßπ’È æ’Ë°Áµ—Èßµ“¥Ÿ«à“∑—°…å®–πà“√—°¢π“¥‰Àπ æÕ

‡®Õ∑—°…åπ–‡¢â“„®‡≈¬ æ’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â‡≈’È¬ß∑—°…å‡∑à“

‰À√à‡æ√“–µâÕß‰ª‡√’¬π æÕªî¥‡∑Õ¡æ’Ë¡“‡≈’È¬ß∑—°…å

æ’ËµäÕ°°ÁÀä«ßÀ«ß ·µà°Á√—°¡“°‡≈¬π–§√—∫ æÕ√Ÿâ«à“

®–¡’§π¡“‡Õ“∑—°…å‰ª‡≈’È¬ß„®À“¬‡≈¬π– ¡—π‚À«ß‡À««ß·µà°Á¥’„®°—∫∑—°…å∑’Ë

®–‰¥â¡’§√Õ∫§√—«‰¥â¡’‚Õ°“ ¥’·≈â«  ∂÷ß‡√“®–‡®Õ°—π‰¡àπ“π·µàÕ¬“°∫Õ°«à“

√—° √—° √—° ¡“°Ê  ∂â“‡®Õ°—πÕ’°®”æ’Ë„Àâ‰¥âπ–

§ÿ≥ ÿ«‘¡≈ ❤  πâÕß¬Ÿ´“

(28/9/48)

¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ √Ÿâ ÷°«à“®”Àπâ“·¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÀπâ“®–

¬‘È¡ æÕ‚Õ∫°Õ¥®–¬‘È¡¥’„®·≈–√Ÿâ®—° —¡º—  ®—∫¡◊Õ®—∫·¢π·¡à ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°æÕ„®®–

¬‘È¡√à“‡√‘ß·≈–√âÕßÕâÕ·ÕâÊ ·¢π§≈“¬

 §«“¡‡°√Áß≈ß‰ª¡“° ·Àßπ¡Õß

‡À≈’¬«À“ §Õ·¢Áß πÕπ§«Ë” ‡ß¬

µ—« „™âÀπâ“Õ°¥—π‰¥â Ÿß
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§ÿ≥Õ∑‘µ¬“ ❤  πâÕß™≠“π‘ 

(31/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß™≠“π‘ √à“‡√‘ß¡“°

‡≈¬ À“¬ªÉ«¬°≈—∫¡“ ¥„  ¬‘È¡‡°àß

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ºà“π‰ª‰¥â 3  —ª¥“Àå ‡ÀÁπ

æ—≤π“°“√™—¥¢÷Èπ ‡√‘Ë¡§≈“π·≈–‡°“–

¬◊π‰¥â·≈â« ¬◊π‰¥â¡—Ëπ§ß¢÷Èπ ∑“π¢â“«‰¥âÀ≈“¬§” ∑“π‡°àß¡“°«—ππ’È °‘πÕ‘Ë¡°Á

‡√‘Ë¡ßà«ßÀ≈—∫ §àÕπ¢â“ßÕâÕπ «—ππ’ÈµâÕßÕÿâ¡‡¥‘π‡∑’Ë¬« ‰¡à™Õ∫π—Ëß‡©¬Ê

§ÿ≥· ß∑Õß ❤  πâÕßπæ√—µπå

(30/8/48)

«—ππ’È¥’„®¡“°‡≈¬ πâÕß∑”Õ–‰√‰¥â‡¬Õ–¡“°°«à“‡¥‘¡ ‡™àπ °‘ππÈ”

À¡¥¢«¥‡≈¬ °‘π¢â“«‰¥â‡¬Õ–°«à“‡¥‘¡¥â«¬ ·µà°Á¡’ßÕ·ß∫â“ß ·≈–∑’Ë¥’„®¡“°

‡≈¬°Á§◊Õ πâÕß‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–§≈“π‰¥â∫â“ß ∂÷ß·¡â‡¢“®–¬—ß°â“«¢“‰¡à‰¥â°Áµ“¡ ·µà

√Ÿâ ÷°«à“‡¢“Õ¬“°∑’Ë®–§≈“π‰ª·µà§≈“π‰ª‰¡à‰¥â ·µà‡¢“°Áæ¬“¬“¡¡“°‡≈¬·À≈–

§ßÕ’°‰¡àπ“πÀ√Õ° ‡¢“§ß®–¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’¡“°°«à“π’È

§ÿ≥ ÿ°—≠≠“ ❤  πâÕß≠“¥“

(24/8/48)

πâÕß≠“¥“ ‡æ‘Ëß√Ÿâ«à“™◊ËÕ‡≈àπ «à“πâÕß‚∫

πà“√—°¡“°¢÷Èπ ·µà¡◊Õ¬—ß¡’°”ªíôπ·πàπ™à«ß·√°Ê ·µà

¬Õ¡„Àâπ«¥‚¥¬¥’ ¬Õ¡¡Õß ∫µ“¡“°¢÷Èπ Õ“√¡≥å¥’

¢÷Èπ ¡’ ≈—∫¥â«¬¬‘È¡‡ªìπ√–¬–Ê (·§àπ’È°Á™◊Ëπ„®·≈â«)

∑“ππ¡À¡¥¢«¥‡≈¬ πÈ”Õ’°¢«¥Àπ÷Ëß ©’Ë 2 §√—Èß π—∫

«à“°â“«Àπâ“¥’ ¥’„®¡“°§à–

§ÿ≥ ÿ¡“≈¬å ❤  πâÕß≥‘™“¿—∑√

(31/8/48)

«—ππ’ÈπâÕß©’Ë√¥ 2 Àπ‡≈¬·ª≈° ·µà‰¡à

¬Õ¡¥◊Ë¡πÈ”Õ’°  ‡¥Á°∑’Ë¥◊Ë¡πÈ”‡¬Õ–Ê ®–‰¡à‡ªìπ

¿Ÿ¡‘·æâßà“¬ ∑“π¢â“«‡°àß¡“° ‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπ‡∏Õ

√âÕß‰Àâ‡≈¬ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â Õ¬“°®–™à«¬‡∏Õ„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥

µÕπ∑’Ëπ”‰ª àß„Àâ·¡à‡¢“ °Á√âÕß‡ ’¬ß ¥—ß ¢Õ„ÀâÕ¬à“‡®Á∫Õ¬à“‰¢â‡≈¬π–®ä–·¡àÀπŸ

¢Õ„ÀâÀπŸ·¢Áß·√ß ®– «¥¡πµå„ÀâÀπŸ¥â«¬π–

§ÿ≥¿—∑√«¥’ ❤  πâÕßµƒ≥

(31/8/48)

«—ππ’È‡≈’È¬ß¥™.µƒ≥ ‡®â“‡°à“ ‡ªìπ

‡¥Á°Õ“√¡≥å¥’ ‰¡àßÕ·ß·µà‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß  π«¥

‰ª‡≈àπ‰ª ™Õ∫øíß‡«≈“√âÕß‡æ≈ß„Àâøíß

§ÿ≥ª“√‘™“µ‘ ❤  πâÕß®ÿ±“¡“»

(10/8/48)

πâÕß®ÿ±“¡“» ™à«ß·√°¬—ß‰¡à¬‘È¡ ·µà‡≈’È¬ßßà“¬ ‰¡àßÕ·ß À≈—ß®“°

æ“‡¥‘π·≈–‡√‘Ë¡§ÿâπ‡§¬ ™Õ∫„Àâ‚¬πµ—«

·≈–À—«‡√“–‡°àß √–¬–À≈—ß‡√‘Ë¡≈ÿ°

æ¬“¬“¡¡“´∫ ·≈–´∫∑’Ëµ—«π‘ËßÊ ∫àÕ¬

¡“° §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕπâÕß‡§â“§◊Õ ‡≈’È¬ßßà“¬

∑“π‡°àß ·≈–Õ¬“°„ÀâπâÕßÕ∫Õÿàπ·≈–‰¥â

À—«‡√“–∫àÕ¬Ê Õ¬“°¡“°Õ¥∑ÿ°«—π§à–
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§ÿ≥«√√≥“ ❤  πâÕß„°≈â√ÿàß

(21/9/48)

‡ªìπ‡¥Á°πà“√—° ‡≈’È¬ßßà“¬ ∑“π‡°àß  ÿ¢ÿ¡ æ¬“¬“¡„Àâ‡≈àπ „Àâ¬‘È¡

¬“°¡“° ·µà¥Ÿ·≈â«πâÕß°Á¡’§«“¡ ÿ¢„πÕÿªπ‘ —¬¢ÕßπâÕß

§ÿ≥π—π∑‘¬“ ❤  πâÕß°«‘π∏‘¥“

(28/8/48)

πâÕß¥Ÿ·¢Áß·√ß¥’ ·®à¡„  ¡◊Õ´â“¬‡°√Áß ‰¡à¬Õ¡„™â¡◊Õ´â“¬À¬‘∫®—∫

¢Õß‡≈àπ ·µàµÕπ∑â“¬¥ŸºàÕπ§≈“¬≈ß ∑“πÕ“À“√ πÈ” ‰¥â¥’

§ÿ≥ ‘π’ ❤  πâÕß™≈∏‘™“

(10/8/48)

ÀπŸ™≈∏‘™“‡ªìπ‡¥Á°Õ“√¡≥å¥’

¡“°§à– ‰¡à√âÕß‰ÀâßÕ·ß‡≈¬ ·°π—Ëß‰¥â

Õ¬à“ß¥’·≈â« ·≈–‡«≈“π«¥„Àâ°Á‰¡à¡’°“√

¥‘Èπ‰¡à¬Õ¡„Àâπ«¥ «—π·√°∑’Ë¡“¥Ÿ·≈ ·°

‰Õ¡’‡ ¡À–π–§– π“πÊ ∂÷ß®–‰Õ ‡ªìπ

‡¥Á°‡≈’È¬ßßà“¬·≈–¥Ÿ·¢Áß·√ß¥’§à–

Dionyssia  Kotsi

(9/8/05)

Today it was my first day here

and I came in the afternoon. I kept

Nantanan for some time . I felt he

was not so much in the mood for

receiving a massage. He was more in

the mood for playing and moving .
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