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ค�ำน�ำ

	 หน้าที่ประการหนึ่งของคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้าน
สุขภาพแห่งชาต ิคอื การศกึษา รวบรวมภมูปัิญญาทีก่ระจดักระจายอยูต่าม
ท้องถิ่นต่างๆ เพื่อรักษา สืบทอด และพัฒนา เพื่อน�ำมาใช้ให้เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนและประชาชน วิธีการหนึ่งคือ การค้นหา หมอพื้นบ้านหรือแพทย์
แผนไทยท่ีมภูีมปัิญญาและใช้ ภมูปัิญญานัน้ในการช่วยเหลอืเยยีวยาประชาชน
ในชุมชน และเข้าสู่กระบวนการคัดเลือกเป็น “หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ” 
	 โครงการดังกล่าว ด�ำเนินการมาแล้วเป็นปีที่สี่ ปีแรก ได้หมอไทย 
ดีเด่นแห่งชาต ิคอื พระคร ูอปุการพฒันกจิ หรอืหลวงพ่อสมัย แห่งวดัหนอง 
หญ้านาง จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็นทั้งที่พึ่งทางจิตใจ และเป็นหมอท่ีช่วย
เยยีวยารกัษาโรคทางกายชาวบ้านทัง้ไกล้ใกล เป็นทีเ่คารพนับถือและยกย่อง
อย่างสงูจากชมุชน ปีทีส่องได้หมอไทยดีเด่นแห่งชาติคือพ่อสง่า พนัธุส์ายศร ี
อิสลามิกชนจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้มีผลงานช่วยเหลือเยียวยา 
ผู้ป่วย โดยมีการประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยฟื้นฟูสุขภาพของคนไข้จ�ำนวนมาก 
ใช้วัสดุง่ายๆ ราคาถูกแต่มีประสิทธิผลดี เป็นที่ประจักษ์ ปีที่แล้วได้แม่จันลี 
เปลี่ยนเอก หมอพื้นบ้านชาวผู้ไทผู้มีความรู้ความสามารถและมีบทบาท 
โดดเด่นแห่งบ้านโนนหอม ต�ำบลโนนหอม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร
	 ส�ำหรบัปีนี ้คณะอนกุรรมการคดัเลอืกหมอไทยดเีด่นแห่งชาต ิซึง่มนีาย
แพทย์เปรม ชนิวนัทนานนท์ เป็นประธานต่อเนือ่งมาเป็นปีท่ีสีแ่ล้ว ได้ด�ำเนิน
การเช่นเดียวกับสามปีที่ผ่านมา โดยยึดหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ตั้งแต่ปีแรก 
ในปีนีไ้ด้น�ำรายชือ่ทีจ่งัหวดัต่างๆ คดัเลอืกและส่งมาให้พจิารณารวม ๕๖ คน 
หลังจากพจิารณาคดัเลือกตามหลกัเกณฑ์แล้ว คณะอนกุรรมการได้ลงพืน้ที่
เพื่อตรวจเยี่ยมในขั้นสุดท้าย ได้มีโอกาสสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน
มาก คณะอนุกรรมการฯ มีมติเป็นเอกฉันท์เสนอ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน 
เป็นหมอไทยดเีด่นแห่งชาติปีนี ้และคณะกรรมการพฒันาภมูปัิญญาท้องถิน่
ด้านสุขภาพแห่งชาติได้ประชุมพิจารณาเห็นชอบแล้ว
	 พ่อหนานอินสม สิทธิตัน เป็นหมอพื้นบ้านล้านนา แห่งบ้านป่าป๋วย 
ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู เกดิเมือ่วนัองัคารที ่๑๑ มกราคม 

๒๔๙๒ เรียนจบเพียงชั้น ป.๗ แต่ได้บวชเรียนเป็นสามเณรศึกษาทางธรรม
จนได้นักธรรมเอก จนอายุได้ ๑๘ ปี จึงลาสมณเพศออกไปช่วยบิดามารดา
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และไปเป็นทหารเกณฑ์อยู่ ๒ ปี จึงกลับมา
อปุสมบทเป็นพระภกิษเุป็นเวลา ๒ ปี แล้วได้ลาสกิขาออกมาครองเรอืนเมือ่
อายุครบวัยเบญจเพส
	 พ่อหนานอินสมได้รับถ่ายทอดความรู้เรื่องพิธีกรรมจากปู่หมื่น สิทธิตัน
ได้เรียนรู้เรื่องสมุนไพรตั้งแต่เมื่ออายุได้ ๕-๖ ขวบ จากคุณตานุช ไชยเดช 
บรรพบุรุษหมอเมืองข้างแม่ ต่อมาได้เรียนรู้เพ่ิมเติมจากครูบาพระครูปวน 
เหมฺวัณโณ ขณะบวชเป็นสามเณรและพระภิกษุ ได้เรียนรู้ภาษาล้านนาจาก
พ่อครปูวนจนแตกฉาน สามารถใช้ความรูท้างภาษาศกึษาเพิม่เตมิจากต�ำรบั
ต�ำราและคัมภีร์ต่างๆ จนมีความรู้อย่างลุ่มลึกในวิชาการแพทย์พื้นบ้าน 
ล้านนา ได้ใช้ความรูช่้วยเหลอืชาวบ้านในชมุชน ทัง้วชิากายบ�ำบดั สมนุไพร
บ�ำบัด พิธีกรรมบ�ำบัด และอาหารบ�ำบัด จนได้รับความเช่ือถือและนิยม
ยกย่องอย่างกว้างขวาง สามารถถ่ายทอดความรู้ทัง้แก่ชาวบ้าน และนกัศกึษา
ในมหาวิทยาลัยหลายแห่ง รวบรวมและเขียนต�ำราออกมามากมาย จนมี 
ชื่อเสียงโดดเด่นเป็นที่ประจักษ์
	 เมื่อองค์การอนามัยโลก สามารถปลุกเร้าให้ประเทศสมาชิกทั่วโลก ตั้ง
เป้าหมายทางสังคมคือ “สุขภาพดีถ้วนหน้าเมื่อ ๒๕๔๓” และได้มีมติต่อมา
ว่าการจะบรรลุสุขภาพดีถ้วนหน้าได้ ล�ำพังการแพทย์แผนปัจจุบันเท่านั้น
ย่อมไม่เพียงพอ แต่จะต้องน�ำการแพทย์ดั้งเดิมของแต่ละประเทศ แต่ละ
ชุมชนมาพัฒนาและใช้ประโยชน์คู่ขนานไปด้วย
	 พ่อหนานอนิสม สทิธตินั คอื หลกัฐานรปูธรรมทีช่ดัเจนทีพ่สิจูน์หลกัการ
ที่องค์การอนามัยโลกเสนอไว้เมื่อกว่าสามทศวรรษมาแล้ว
						    

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
ประธานคณะกรรมการพัฒนา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ
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ค�ำประกาศเกียรติคุณ

	 พ่อหนานอนิสม สทิธตินั เป็นชาวไทยล้านนา เกดิเมือ่ปีชวด ข้ึน ๑๓ ค�ำ่ 
เดือนยี่ ตรงกับวันอังคารที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๒ เป็นบุตรคนหัวปี
ของนายยวง นางมา สิทธิตัน เกษตรกรบ้านห้วยกาน ต�ำบลบ้านโฮ่ง 
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน
	 พ่อหนานอนิสมเรยีนจบชัน้ประถมปีที ่๔ ทีโ่รงเรยีนบ้านห้วยกาน เมือ่
อายุได้ ๑๒ ปี จากนั้นได้บรรพชาเป็นสามเณร ได้ศึกษาปริยัติธรรมจน
สอบได้นักธรรมตรี และต่อมาก็สอบจนได้นักธรรมโทและเอกตามล�ำดับ 
พ่อหนานอินสมได้เรียนรู้เรื่องสมุนไพรจากคุณตานุช ไชยเดช บรรพบุรุษ
หมอเมืองข้างแม่ มีโอกาสสะพายย่ามออกไปเก็บสมุนไพรกับคุณตา เมื่อ
อายไุด้เพียง ๕-๖ ขวบ ต่อมาได้เรยีนรูเ้รือ่งพธิกีรรมและโหราศาสตร์ จาก
ปู่หมื่น สิทธิตัน ขณะบวชเป็นสามเณร และเรียนรู้เรื่องสมุนไพรเพิ่มเติม
จากครบูาพระครปูวน เหมะวณัโณ เจ้าอาวาสวดัห้วยกาน รวมทัง้ได้เรยีนรู้
ภาษาล้านนาจากท่านครบูา เป็นพืน้ฐานให้สามารถเรยีนรูเ้พ่ิมเติมด้วยตนเอง 
จากต�ำรบั ต�ำรา คมัภร์ีภาษาล้านนา จนความรูแ้ตกฉาน
	 เมื่ออายุได้ ๑๘ ปี พ่อหนานอินสมได้ลาเพศสามเณรออกไปช่วยบิดา
มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต่อมาก็ไปเป็นทหารเกณฑ์รับใช้ชาติ
เป็นเวลา ๒ ปี จากนั้นจึงมาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ ได้ศึกษาทั้ง 
พระธรรมวนิยั การแพทย์พืน้บ้านล้านนา และภาษาธรรมล้านนาเพิม่เตมิ
จากพระครูปวนอีก ๒ ปีเต็ม เมื่ออายุครบวัยเบญจเพส คือ ๒๕ ปี จึงลา
สกิขาบทออกมาครองเรอืนในฐานะอบุาสกผูรู้ธ้รรม จงึได้รบัการเรยีกขานว่า 
“พ่อหนาน” สืบมา
	 นอกจากประกอบอาชพีเกษตรกรรมเฉกเช่นเพือ่นบ้านแล้ว พ่อหนาน
อินสม ยังได้ใช้ความรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้านและวิชาโหราศาสตร์ตลอด

จนพิธกีรรมต่างๆ ช่วยเหลือชาวบ้านในชุมชน ท้ังวชิากายบ�ำบัด สมุนไพร
บ�ำบัด พิธีกรรมบ�ำบัดและอาหารบ�ำบัด จนได้รับความเชื่อถือและนิยม
ยกย่องอย่างกว้างขวาง ตลอดจนสามารถถ่ายทอดความรู้ทั้งแก่ชาวบ้าน
และนกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยัหลายแห่ง รวมทัง้ได้รวบรวม เรยีบเรยีง 
และเขียนต�ำราออกมามายมาย จนมีชื่อเสียงโดดเด่นเป็นที่ประจักษ์
	 พ่อหนานอนิสม เป็นทัง้หมอและเป็นทัง้ปราชญ์ชาวบ้าน ท่านได้สร้าง
ต�ำรบัต�ำราไว้มากมาย อาทเิช่น ต�ำราการแพทย์พืน้บ้านล้านนา เล่ม ๑-๔ 
ต�ำราคู่มือเก่ียวกับสมุฏฐานโรค หลกัการวนิจิฉยั และองค์ความรูเ้ก่ียวกับ
โรค ต�ำราระบบโรคและกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ คู่มือการรักษา
โรคลมมะเฮ็งคุด คู่มือการรกัษาโรคลมผิดเดอืน คู่มือการรกัษากลุ่มโรคไข้ 
คู่มือการรักษากลุ่มโรคสันนิบาต คู่มือการรักษากลุ่มโรคปิ๊ด เป็นต้น
	 นอกจากการอุทศิตนช่วยเหลอืคนไข้ สัง่สอนลกูศิษย์ และสร้างต�ำรบั
ต�ำราจ�ำนวนมากมายแล้ว พ่อหนาน อินสม ยังได้ช่วยเหลือทางราชการ 
ทั้งในระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด จนถึงกระทรวงสาธารณสุข ช่วยสนับสนุนการสร้างเครือข่าย 
หมอพืน้บ้านภาคเหนอื ๑๗ จงัหวดั จดัระบบข้อมลูสมนุไพรจงัหวดัล�ำพนู 
รวบรวมและแปลคัมภีร์ใบลานและสมุดข่อยภาษาล้านนา เปรียบเทียบ
ภาษาล้านนากับภาษาไทยภาคกลาง เป็นต้น
	 คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ 
ได้พิจารณาแล้ว มีมติเป็นเอกฉันท์คัดเลือกและประกาศเกียรติคุณพ่อ
หนานอินสม สิทธิตัน เป็นหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๗

หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗
พ่อหนานอินสม สิทธิตัน
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ชีวิตที่ลิขิตแล้วของหมอเมือง
	 ในปีชวด ขึ้น ๑๓ ค�่ำ เดือนยี่ ตรงกับวันอังคารที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ.
๒๔๙๒ ครอบครัวของนายยวงและนางมา สิทธิตัน มีความปลาบปลื้มใจ
ที่ได้บุตรคนหัวปีเป็นชาย ชื่ออินสม ในเวลานั้น ทั้งนายยวงและนางมา 
สองผัวเมียก�ำลังตั้งรกรากก่อร่างสร้างตัวด้วยการท�ำสวน ท�ำนา ที่บ้าน
ห้วยกาน ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน ต่อมาสองผัวเมีย
ก็ให้ก�ำเนิดบุตรอีก ๖ คน แต่ทายาทที่ตระกูลทั้งฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ 
หมายมั่นไว้ให้เป็นทายาทสืบสานประเพณีของหมอมนต์และหมอเมือง
ของตระกูลก็คือ บุตรคนหัวปี นั่นเอง

	 เหตุผลเพราะตามความเช่ือของชาวบ้านล้านนานั้น ผู้ถือก�ำเนิดใน 
วันอังคารย่อมถูกโฉลกกับการเป็นหมอเมือง ผู้ทรงภูมิปัญญาโบราณ 
อันเกี่ยวโยงกับคติฮินดูที่เชื่อว่าวันอังคารเป็นวันก�ำเนิดของพระพิฆเนศ 
บรมครูแห่งศิลปะวิทยาการ ด้วยความเช่ือนี้เอง พิธีกรรมไหว้ครูของ 
หมอเมืองจึงนิยมจัดในวันอังคารแทนที่จะจัดในวันพฤหัสบดีเหมือน 
พิธีการไหว้ครูทั่วไป
	 ดังนั้นจึงไม่ต้องสงสัยเลยว่า ด้วยอายุเพียง ๕-๖ ขวบ เด็กน้อยอินสม
ก็สะพายย่ามเดินเข้าป่าเรียนรู ้เรื่องสมุนไพร กับคุณตานุช ไชยเดช 
บรรพบุรุษหมอเมืองข้างแม่ ทั้งยังได้ศึกษาต�ำรับต�ำรายาพื้นบ้าน จาก 
สมุดข่อยและใบลานของคุณตาเรื่อยมา จึงกล่าวได้ว่าพ่อหนานอินสม 
ได้ซึมซับความรู้เรื่องสมุนไพรจากบรรพชนมาก่อนที่จะได้รับการศึกษา 
ในระบบโรงเรียนเสียอีก
	 หลังจากเรียนจบชั้นประถม ๔ โรงเรียนบ้านห้วยกาน เมื่ออายุ ๑๒ ปี 
เดก็ชายอินสมก็เข้าบรรพชาเป็นสามเณร และสามารถสอบไล่ได้นกัธรรม
ชั้นตรีในปี พ.ศ.๒๕๑๕ ณ ส�ำนักเรียนวัดบ้านโฮ่งหลวงใกล้ละแวกบ้าน 
นั้นเอง และภายใน ๒-๓ ปีต่อมาสามเณรอินสมก็สามารถสอบไล่ได้ 
นักธรรมชั้นโท-เอก ตามล�ำดับจากส�ำนักเรียนเดียวกัน พร้อมกันนั้นท่าน
ได้ส�ำเร็จการศึกษาสายสามัญช้ันประถม ๗ จากโรงเรียนบาลีมัธยม 
วัดบ้านโฮ่งหลวง นอกเหนือจากการศึกษานักธรรมและวิชาสามัญศึกษา
ภาคบังคับแล้ว ในช่วง ๕ ปีที่บวชเรียนเป็นสามเณรนี้เอง ท่านได้รับการ
ถ่ายทอดวชิาหมอมนต์จากปูห่มืน่ สทิธตินัซึง่ประสทิธิป์ระสาทวชิาให้ดงันี้ 

หมอไทยดีเด ่นแห ่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗

พ่อหนาน
อินสม สิทธิตัน
หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านล้านนา 

แห่งบ้านป่าป๋วย 
ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน
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การเรียนรู้ด้านการประกอบพิธีกรรมบ�ำบัด
	 ซึ่งเป็นเสมือนภูมิปัญญาทางจิตเวชของพื้นบ้านล้านนา ได้แก่
	 •	 วชิาดเูมือ่ (ดดูวงชะตาอดตี-อนาคต) และท�ำนายฤกษ์ยามตามหลกั 
	 	 โหราศาสตร์การแพทย์ท้องถิ่นหริภุญชัยเพื่อตรวจดูดวงชะตา 
	 	 ด้านสุขภาพ และความเจ็บไข้ได้ป่วย
	 •	 วิชาปัดเป่า เช่น พิธีส่งเกิด (พิธีช่วยให้เด็กสุขภาพดีมีอายุยืน) 
	 	 ส่งเคราะห์ (สะเดาะเคราะห์) ส่งผีตะวัน ( รักษาอาการปวดศีรษะ 
	 	 เรื้อรัง) บูชาเทียน (ขจัดความเจ็บไข้) ถอนขึด (ถอนส่ิงอัปมงคล 
	 	 ออกจากบริเวณบ้านเรือน) ลงอางต�๋ำเปียน (พิธีถอนโรคพยาธ ิ
	 	 เมื่อใช้วิธีอื่นไม่ได้ผลแล้ว) รด/อาบน�้ำมนต์ ส่งผี/ไล่ผี ตัดกรรม 
	 	 ตัดพราย เป็นต้น
	 •	 วิชาการสร้างขวัญก�ำลังใจ เช่น การฮ้องขวัญ (บายศรีสู่ขวัญ) 
	 	 เฮียกขวัญเสา (ท�ำบุญเสาเอกบ้านให้ผู ้อาศัยอยู ่เย็นเป็นสุข) 
	 	 บูชาข้าวเท่าอายุ (ท�ำบุญต่ออายุผู้ป่วย) เป็นต้น

การเรียนรู้ด้านกายบ�ำบัด
	 ตามกรรมวิธีการแพทย์พื้นบ้านล�ำพูน ได้แก่
	 •	 นวดตอกเส้น ตามเส้นประธานสิบและเส้นแขนง ๒๗๐๐ โดย 
	 	 ก่อนทีจ่ะตอกเส้นน้ัน จะต้องมกีารทาน�ำ้มนังาหุงกบัว่านยาสมนุไพร 
	 	 ต่างๆ ไปตามบริเวณแนวเส้น และมีการเสกเป่ามนต์ในลิ่มที่จะ 
	 	 ตอกลงไป มเีคลด็วา่หากใช้คอ้นตอกท�ำด้วยไม้มะขามหรอืไม้ทีถ่กู 
	 	 ฟ้าผ่า กจ็ะช่วยเพิม่ประสทิธคิณุในการรกัษาโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต  
	 	 กระดูกทับเส้น เส้นเอ็นตึง ปวดข้อเข่า และปวดทั่วร่างกาย

	 •	 เช็ด โดยใช้ใบไม้หรือขนหมูป่าเช็ดตามบริเวณที่เจ็บปวดหรือ 
	 	 มีอาการของโรค
	 •	 แหก โดยใช้มีดหมอหรอืเขา เขีย้ว กระดกู งา เพือ่กดหรอืถไูปตาม 
	 	 บริเวณกล้ามเนื้อที่มีอาการปวดแสบปวดร้อน
	 •	 ย�ำ่ขาง โดยใช้เท้าชุม่น�ำ้มนัสมนุไพร เหยยีบลงบนขาง (ผานไถ) ทีเ่ผา 
	 	 จนร้อนแดง แล้วจงึน�ำมาเหยยีบบนตวัผูป่้วย เพือ่รกัษาอมัพฤกษ์  
	 	 อมัพาต หรอือาการปวดเมือ่ย
	 •	 เป่ามนต์ ดบัพษิ ดบัร้อน ประสานกระดกู เข้าเฝือกไม้ไผ่ ต่อกระดกู 
	 	 แตก กระดูกร้าว

การเรียนรู้สมุนไพรบ�ำบัดจากวัดที่บ้านเกิด
	 นอกเหนือจากการได้รับถ่ายทอดภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล�ำพูน
จากสายตระกูลแล้ว ในช่วงท่ีใช้ชีวติในวดัเป็นสามเณร ก็ได้เรยีนรูห้ลักการ
วินิจฉัยโรค การปรุงยาสมุนไพรจากท่านครูบาพระครูปวน เหมะวัณโณ 
เจ้าอาวาสวัดห้วยกาน ซึ่งเป็นถิ่นบ้านเกิดของสามเณรนั่นเอง ท่านครูบา
พระครปูวนเป็นพระผูท้รงเมตตาคุณ ท่านจะฝึกฝนอบรมให้พระ เณร และ
เด็กวัด มีความรู้ด้านสมุนไพร พอที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์แก่ตนเองและ 
ผู้อื่น ท่านสอนให้รู้จักของจริงโดยการให้ลูกศิษย์ออกไปหาต้นสมุนไพร
ชนิดต่างๆ เองในป่า จดจ�ำชื่อสมุนไพรทุกชนิดให้ถูกต้อง รู้วิธีการปรุงยา
ตามสตูรต�ำรบัยาโบราณของล�ำพนู ซึง่ครอบคลมุรกัษาอาการโรคได้อย่าง
มากมายหลายต�ำรับด้วยกัน ได้แก่
	 •	 สมุนไพรรักษาโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต
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	 •	 สมุนไพรรักษาโรคกระเพาะอาหาร
	 •	 สมนุไพรรกัษาโรคลมผดิเดอืนอันเป็นอาการโรคทีเ่กดิจากสตรหีลงั 
	 	 คลอดมิได้อยู่ไฟ มีอาการชาตามปลายมือ ปลายเท้า และเป็น 
	 	 อัมพฤกษ์
	 •	 สมุนไพรรักษาโรคลมมะเฮ็งคุด คือมีอาการปวดศีรษะ มีลมออกหู  
	 	 ตาฝ้ามัว ปวดตามร่างกาย หรือระบบประสาท
	 •	 สมุนไพรส�ำหรับต้มอาบ และอบไอน�้ำ
	 •	 สมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง
	 •	 สมุนไพรรักษาผมร่วงหล่นเป็นกระจุก
	 •	 สมุนไพรรกัษากลุม่โรคขาง คอื กลุม่อาการเจบ็ป่วยทีเ่กดิกบัอวยัวะ 
	 	 ต่างๆ ของร่างกาย ๑๒ โรค เช่น โรคปวดท้อง โรคตา โรคแผล 
	 	 ในปาก โรคปอด โรคตับ โรคซางเด็ก เป็นต้น

	 นอกจากวชิาเวชกรรมพืน้บ้านล้านนาแล้ว ความรูท้ีม่คีณุค่าอย่างสงูยิง่ 
ทีส่ามเณรอินสมได้ร�ำ่เรยีนจากท่านครูบาพระครูปวน คอื การเขยีน อ่าน 
อกัขระ และภาษาล้านนา ซึง่เป็นต้นธารภูมปัิญญาล้านนาทัง้ปวงไม่ว่าจะ
เป็นด้านพุทธศาสนา ศิลปวฒันธรรม ด้านประเพณ ีพธิกีรรม ด้านโหราศาสตร์ 
และด้านการแพทย์แผนโบราณล้านนา ฯลฯ
	 เม่ืออายุได้ ๑๘ ปี สามเณรหนุ่มอินสมได้ลาเพศออกมาช่วยบิดา 
มารดา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่ก็ยังมุ่งมั่นศึกษาเรียนรู้พิธีกรรม
บ�ำบัด หัดอ่านเขียนภาษาล้านนาจนเชี่ยวชาญ และฝึกฝนการปรุงยา
สมนุไพรกับครบูาพระครปูวน แห่งวดัห้วยกาน ครัน้อายคุรบเกณฑ์ทหาร
ในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ (เนื่องจากบิดาไปแจ้งเกิดช้า ๑ ปี พ่อน้อยอินสมจึงมี 

ปีเกิดตามบัตรประชาชน พ.ศ.๒๔๙๓) หนุ่มอินสมจึงรับราชการทหาร 
ครบ ๒ ปี จากนัน้กเ็ข้าอปุสมบทเป็นพระภกิษ ุณ วดัห้วยกาน โดยมคีรบูา
พระครูปวน เป็นพระอุปัชฌาย์ ท่านจึงมีโอกาสศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัย และการแพทย์พื้นบ้านล้านนา รวมทั้งภาษาธรรมล้านนาอย่างเต็ม
ที่ในช่วงเป็นพระภิกษุถึง ๒ ปีเต็ม 
	 ปี ๒๕๑๘ พระภิกษุอินสม มีอายุพ้นวัยเบญจเพสแล้ว ท่านได้ลา
สกิขาบทมาครองเรอืนในฐานะทีเ่ป็นอบุาสกผูรู้ธ้รรมตามค�ำเรยีกขานของ
ชาวล้านนาว่า “พ่อหนาน” อย่างเตม็ตวั ท่านสมรสกบันางสาวเฉลมิ พนัวนั 
มีบุตรชายด้วยกัน ๒ คน
	 ครอบครัวของพ่อหนานอินสม ประกอบสัมมาอาชีพเกษตรกรรม
เหมือนคนทั่วไปในหมู่บ้าน ต่างกันตรงที่ว่าท่านได้ตั้งอาชีวปฏิญาณอุทิศ
ตนเป็นหมอเมืองเพื่อชุมชน ตามเยี่ยงอย่างบรรพบุรุษนับตั้งแต่วันที่คืนสู่
เพศคฤหัสถ์ ในปี ๒๕๑๘ จนกระทั่งปัจจุบัน

คุณูปการพ่อหนานอินสม สิทธิตัน
ในฐานะหมอเมืองผู้ดูแลสุขภาพชุมชน
	 นับตั้งแต่ปี ๒๕๑๘-ปัจจุบัน พ่อหนานอินสม ได้บ�ำเพ็ญตนเป็น 
หมอเมือง ผู้ให้บรกิารบ�ำบัดรกัษา-ป้องกันโรคและส่งเสรมิสุขภาพท้ังทาง
ด้านร่างกาย และจติใจแก่เพือ่นบ้านในชุมชน อ�ำเภอบ้านโฮ่ง ตามวถิกีาร
แพทย์พื้นบ้านล้านนาซึ่งประกอบด้วยกระบวนวิธีการต่างๆ ที่ได้รับการ
อบรมสั่งสมความรู้ ความเชี่ยวชาญมาแต่เยาว์วัย ทั้งทางด้าน กายบ�ำบัด 
สมุนไพรบ�ำบัด พิธีกรรมบ�ำบัด และอาหารบ�ำบัด
	 •	 กายบ�ำบัด ได้แก่ นวดตอกเส้น นวดเอาเอ็น เข้าเฝือก เช็ด แหก 
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	 	 ย�่ำขาง เหน่น (การใช้นิ้ว ข้อศอก เข่า หรือส้นเท้า กดไปที่จุดปวด)  
	 	 ลั่นม่าน (การดัดดึงกล้ามเนื้อ และข้อของผู้ป่วย)
	 •	 สมนุไพรบ�ำบดั โดยใช้รปูแบบยาต่างๆ เช่น ยาหม้อ ยาฝน ยาเมด็  
	 	 ยาลูกกลอน ยาก๊อบ (ยาพอก) ยาพ่น ยาหนีบ (ยาดูดพิษท่ีแผล)  
	 	 ยาดอง ยาอบ/ยาอาบ ยาสัก (การสักน�้ำมันสมุนไพรลงบริเวณ 
	 	 ผิวหนังที่เจ็บปวด) ยาจู้ (การประคบความร้อนด้วยสมุนไพร)  
	 	 เป็นต้น เพื่อบ�ำบัดรักษาโรคต่างๆ
	 •	 พิธีกรรมบ�ำบัด เช่น ส่งเกิด ส่งเคราะห์ บูชาเทียน ฮ้องขวัญ ดูเมื่อ  
	 	 บอกฤกษ์ยาม ถอนขึด สืบชะตา รด/อาบน�้ำมนต์ เป็นต้น
	 •	 อาหารบ�ำบัด ตามความเช่ือของการแพทย์ล้านนา ที่สามารถ 
	 	 ประยุกต์กับโภชนาการบ�ำบัดของแผนปัจจุบันในการป้องกัน 
	 	 ส่งเสริมคุณภาพ ได้แก่ อาหารปรับธาตุ อาหารตามธาตุ อาหาร 
	 	 ตามฤดูกาล อาหารตามรส อาหารชูก�ำลัง อาหารอยู่กรรม อาหาร 
	 	 แสลงต้องห้าม อาหารบ�ำรุงน�้ำนม อาหารบ�ำรุงเลือดลม เป็นต้น

	 ยกตัวอย่างอาหารบ�ำบัดที่พ่อหนานอินสมมักแนะน�ำในการรักษา 
ผู้ป่วยเบาหวาน เช่น ให้น�ำผักเชียงดามาปรุงเป็นอาหาร เป็นต้น นับเป็น
อจัฉรยิะของ หมอเมอืง ท่ีรูจ้กัใช้ผกัพืน้บ้านล้านนาชนิดนีม้าใช้เป็นอาหาร
รักษาเบาหวาน เช่นเดียวกับแพทย์อายุรเวทของอินเดียที่รู ้จักใช้ผัก 
ชนิดนี้รักษาโรคเบาหวานมากว่า ๒,๐๐๐ ปีแล้ว ในภาษาฮินดูเรียก ผัก
เชียงดา ว่า กูรมาร์ (Gurmar) แปลว่า”ผู้พิฆาตน�้ำตาล” ปัจจุบันมีงาน
วิจัยมานานแล้วว่าสารสกัดจากผักเชียงดาสามารถคุมระดับน�้ำตาลใน
เลือดผู้ป่วยเบาหวานได้ผลดีทั้งชนิดที่พึ่งอินซูลิน และไม่พึ่งอินซูลิน

	 พ่อหนานอนิสมได้รบัความเชือ่ถอืศรทัธาจากชมุชนทีไ่ด้รบัการรกัษา
จากท่านด้วยความเมตตา ยกตวัอย่างเช่น ลกูศิษย์สตรผีูห้นึง่ชือ่ นางมาลยั 
วงศ์อ�ำนาจ เดิมเคยเป็นช่างเสริมสวย แต่ด้วยความศรัทธาในพ่อหนาน 
ท่ีช่วยรักษาบิดาของเธอจนหายขาดจากโรคอัมพาต เธอจึงทิ้งอาชีพเดิม
หนัมาศกึษาเรยีนรูว้ชิาแพทย์พืน้บ้านจากครหูมอเมอืงท่านนี ้และอทุศิตวั
ท�ำหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านจนได้รับรางวัล อสม.ดีเด่น 
สาขาการแพทย์แผนไทย ปี ๒๕๕๔ 

	 มาลัยเล่าพลางน�้ำตาคลอมีเสียงเครือด้วยความตื้นตันว่า “...พ่อหมอ
อินสมเป็นพ่อคนที่สอง พ่อหมอสอนให้หนูดูแลพ่อจนหายป่วย แล้ว 
พ่อหมอยงัสอนให้รูจ้กัดแูลตนเอง ดแูลคนใกล้ตวัให้ได้ ก่อนทีจ่ะให้คนอืน่
เข้ามาช่วย สอนเรือ่งการปลกูการใช้สมนุไพร การท�ำยา การท�ำลกูประคบ 
สอนให้ท�ำเป็นทุกอย่าง ใครมาก็สอน ชาวต่างชาติมาถามความรู้ก็บอก 
...สอนทุกอย่างจนหนูเข้าใจ ท�ำยาสมุนไพรแก้เบาหวาน ความดัน จนหนู
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาในชมุชนของเรา เช่น ท�ำโลชัน่ทากนัยงุ แก้ปัญหาไข้
เลอืดออกในหน้าฝน หนไูด้เข้าร่วมท�ำงานช่วยเหลือกับกลุ่มต่างๆ อย่างเช่น
เครอืข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน ...”

	 ปัจจุบันท่านยังมีการให้บริการรักษาผู้ป่วยอย่างสม�่ำเสมอ เฉลี่ย 
กว่า ๔๐ คนต่อเดอืน ทัง้ยงัเดนิทางไปรกัษาผูป่้วยเรือ้รงั อมัพฤกษ์ อมัพาต 
กระดกูทบัเส้นทีโ่รงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 
(ยศเส) เขตป้อมปราบศัตรพู่าย กรงุเทพฯ ทกุวนัพธุ เริม่ตัง้แต่เดอืนตลุาคม 
๒๕๕๖ เป็นต้นมา 
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ในฐานะครูหมอเมืองผู้ถ่ายทอด
 ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา
	 การที่พ่อหนานอินสมได้เป็นหมอเมืองหรือแพทย์พื้นบ้าน ก็เพราะได้
รบัแรงจูงใจ และการถ่ายทอดจากบรรพบรุษุและครบูาพระสงฆ์ในชมุชน
บ้านเกิดตั้งแต่น้อยคุ ้มใหญ่ ท่านจึงมีแรงบันดาลใจในการถ่ายทอด
ภูมิปัญญา และประสบการณ์การแพทย์พื้นบ้านล้านนาแก่อนุชนคน 
รุ่นหลัง และสาธารณชนท่ัวไป ท้ังในชุมชน จังหวัดของท่านเอง และ 
ทั่วประเทศไทย กล่าวคือ

	 ๑.	การเปิดหลักสูตรการสอนระยะส้ัน ตั้งแต่ ๑๐ ชั่วโมง จนถึง  
		  ๑๕๐ ชั่วโมง เพื่อเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียน นักศึกษาดังนี้
		  •	 การเปิดสอนหลักสูตรท้องถิ่น
			   -	 ระดับประถมศึกษา ที่โรงเรียนบ้านป่าป๋วย โรงเรียนบ้าน 
	 	 	 	 ห้วยแพ่ง โรงเรยีนบ้านห้วยกาน โรงเรยีนบ้านห้วยห้า โรงเรยีน 
	 	 	 	 บ้านสนัเจดย์ี อ�ำเภอบ้านโฮ่ง โรงเรยีนอรพนิ โรงเรียนเทศบาล 
	 	 	 	 ประตูล้ี อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน
			   -	 ระดับมัธยมศึกษา ที่โรงเรียนธีรกานท์บ้านโฮ่ง โรงเรียน 
	 	 	 	 บ้านโฮ่งรัตนวิทยา
			   -	 ระดับอาชีวะศึกษา ที่วิทยาลัยการอาชีพบ้านโฮ่ง
			   -	 โรงเรียนบาลีมัธยมแผนกสามัญศึกษา วัดบ้านโฮ่ง ต�ำบล 
	 	 	 	 บ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง
			   -	 โรงเรียนบาลีมัธยมแผนกสามัญศึกษา วัดพระเจ้าตนหลวง  
	 	 	 	 ต�ำบลศรีเกี้ย อ�ำเภอบ้านโฮ่ง

		  •	 การเปิดหลักสูตรระดับอุดมศึกษา
	 	 	 บรรยายที่คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต  
	 	 	 กรุงเทพฯ วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก  
	 	 	 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย คณะเทคนคิการแพทย์ (สอนนวด 
	 	 	 ตอกเส้น ย�่ำขาง และกายบ�ำบัดพื้นบ้านล้านนา) และคณะ 
	 	 	 เภสัชศาสตร์ (สอนวิชาสมุนไพรบ�ำบัด ต�ำรับต�ำรายาพื้นบ้าน 
	 	 	 ล้านา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะสาธารณสุขศาสตร ์  
	 	 	 มหาวิทยาลัยนเรศวร และวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
	 	 	 จังหวัดพิษณุโลก
	 นอกจากเปิดสอนที่บ้านส�ำหรับผู้สนใจมาเรียนกับท่านตัวต่อตัวหรือ
เป็นหมู่คณะแล้ว พ่อหนานอินสม ยังเดินทางไปบรรยายและสาธิต 
การนวดตอกเส้นเป็นวิทยาทานในจังหวัดต่างๆ ทางภาคเหนือ เช่น กลุ่ม 
อสม.อ�ำเภอฝาง ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ�ำเภอฝาง และอ�ำเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ รวมทั้ง
สอนการนวดตอกเส้นให้แก่ชมรมหมอเมือง ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ร่วมออกงานนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ด้านสมุนไพร และการ
บ�ำบัดรักษาโรคของภูมิปัญญาท้องถิ่น ณ ส�ำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้ง
ในงานมหกรรมหมอพื้นบ้านภาคเหนือ จังหวัดเชียงราย
	 บ่อยครัง้ท่านเดนิทางไปกรงุเทพฯเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูภ้มิูปัญญาพืน้
บ้านด้านสมุนไพร ณ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เป็นวทิยากรสอนการนวด
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ตอกเส้นให้แก่นักศึกษาเวชกรรม และกลุ่มนักเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย 
ณ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข และเป็นวิทยากรในงานนิทรรศการความรู้เพื่อชีวิต ๑๐ ปี 
สกว. ณ ศนูย์ประชมุแห่งชาตสิริกิติต์ิ เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องการรักษา
สุขภาพองค์รวม และสาธิตการ “เล่าค่าวค�ำเมือง” เรื่องยาเมือง ที่ศูนย์
ประชุมไบเทค บางนา เป็นต้น
	 นอกจากนี้ท่านยังเคยได้รับเชิญไปเผยแพร่ความรู้การรักษาโรคแบบ
ภมูปัิญญาภาคเหนือโดยการนวดตอกเส้นผ่านสือ่โทรทศัน์รายการ “สสีนั
วันสบาย” ช่อง ๓ และรายการ “คุณพระช่วย” ช่อง ๙ ท�ำให้ภูมิปัญญา
การแพทย์พืน้บ้านล้านนา และชือ่เสยีงของพ่อหนานอนิสม เป็นทีรู่จ้กัแก่
สาธารณชนในระดบัประเทศ ปัจจบุนัท่านยงัเป็นวทิยากรบรรยายความรู้
ผ่านส่ือสารวทิยชุมุชน ของเครอืข่ายศนูย์ปฏบิตักิารวทิยชุมุชนคนบ้านโฮ่ง 
รายการ “ปุ๋มผญ๋าภูมิปัญญาพื้นบ้าน” ทุกวันอังคาร

ในฐานะหมอเมืองผู้มีส่วนร่วมส�ำคัญ
ในการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์พื้นบ้านล้านนา
	 แม้ว่าจะมีหมอเมืองเป็นจ�ำนวนมากท่ีมีความรู้ ความเชี่ยวชาญจริง
โดยการสืบทอดภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพจากบรรพชนและ 
ครูบาอาจารย์ มีจรรยาบรรณท่ีดี และมีประสบการณ์ในวิชาชีพอย่างสูง 
แต่ก็ยังขาดการพัฒนาองค์วามรู ้ของวิชาชีพอย่างเป็นระบบ ท�ำให้ 
การแพทย์พื้นบ้านไม่ได้รับความเชื่อถือจากคนภายนอกชุมชน และ 
ขาดโอกาสที่จะมีบทบาทร่วมในระบบสุขภาพแห่งชาติ ในฐานะที่เป็น 
การแพทย์ทางเลือกอีกระบบหนึ่ง

	 นับตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๕ เป็นต้นมา ถึงปัจจุบัน หมอเมืองในหลาย 
ท้องถิ่นได้รวมตัวกันเป็นเครือข่ายหมอพื้นบ้านภาคเหนือ ๑๗ จังหวัด 
พ่อหนานอนิสม เป็นหมอเมอืงท่านหนึง่ในจ�ำนวนกว่า ๓๐ คน ทีม่บีทบาท
ส�ำคัญในการท�ำงานเครือข่ายเพื่อให้บริการด้านสุขภาพ และเผยแพร่
ความรูก้ารแพทย์พืน้บ้านจนเป็นท่ียอมรบัและเช่ือถอื อย่างกว้างขวางท้ัง
ในสงัคมไทย และในเวทสีขุภาพนานาชาต ิทีส่�ำคัญคือทัง้พ่อหนานอนิสม 
และบรรดาหมอเมอืงในเครอืข่ายได้ให้ความร่วมมอือย่างดกีบัสถาบนัวจิยั
เพ่ือท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อด�ำเนินโครงการวิจัย 
องค์ความรูห้มอเมอืงอย่างเป็นระบบโดยได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังาน
กองทุนสนบัสนนุการวจัิย (สกว.) มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีสมุฏฐานโรค 
การตรวจวนิจิฉยั ระบบโรคและกระบวนการดแูลรกัษาสขุภาพของระบบ
การแพทย์พื้นบ้านล้านนาอย่างลงลึกรอบด้าน 
	 นั่นจึงเป็นผลให้สามารถผลิตต�ำราส�ำคัญออกมาหลายเล่ม ได้แก ่
ต�ำราแพทย์พืน้บ้านล้านนา เล่ม ๑-๔ ต�ำราคูม่อืเกีย่วกบัสมฏุฐานโรค หลกั
การวินิจฉัย และองค์ความรู ้เก่ียวกับระบบโรค ต�ำราระบบโรคและ
กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ คู่มือการรกัษาโรคลมมะเฮง็คดุ คูม่อืการ
รักษาโรคลมผิดเดือน คู่มือการรักษากลุ่มโรคไข้ คู่มือการรักษากลุ่มโรค
สนันบิาต คู่มือการรกัษากลุ่มโรคป๊ิด คู่มือการรกัษากลุ่มโรคผิวหนงั ต�ำรา
การแพทย์พื้นบ้านล้านนาสาขาหมอยา และต�ำราการแพทย์พืน้บ้านล้าน
นาสาขาหมอพธิกีรรมบ�ำบดั เป็นต้น พ่อหนานอนิสมให้ข้อสงัเกตทีส่�ำคญัว่า 
“การแพทย์พืน้บ้านล้านนาเหมือนกับการแพทย์พืน้บ้านสบิสองปันนาของ
จิงหง สามารถใช้ภาษาหมอเมืองคุยกันรู้เรื่องทุกอย่าง”
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	 ย่ิงกว่านั้นพ่อหนานอินสม และกลุ่มหมอเมืองได้มีส่วนร่วมในการ 
ร่างหลักสูตรแพทย์พื้นบ้านบัณฑิต (พบ.บ.) ของวิทยาลัยการแพทย์ 
พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
	 ในส่วนตัวของพ่อหนานอินสมเอง ท่านได้จัดระบบข้อมูลสมุนไพร 
ในจังหวัดล�ำพูน โดยการรวบรวม และแปลคัมภีร์ใบลาน และสมุดข่อย
ภาษาล้านนา รวมทัง้รวบรวมต�ำรายาพืน้บ้านล้านนา และคูม่อืชือ่สมนุไพร
เปรียบเทียบภาษาภาคกลาง และภาษาท้องถิ่นภาคเหนือ เป็นต้น 
ทั้งยังยินดีสอนภาษาล้านนาแก่ผู้สนใจอีกด้วย
	 ผลส�ำเรจ็จากความร่วมมอืท�ำงานวจิยัและสร้างชดุองค์ความรู ้ระหว่าง
เครือข่ายหมอเมืองกับสถาบันการศึกษาดังกล่าว ท�ำให้เกิดการยอมรับ 
ในวงวิชาการสุขภาพว่า การดูแลสุขภาพของสังคมไทยยังอยู่บนพ้ืนฐาน
ทางวัฒนธรรมที่เรียกว่า วัฒนธรรมสุขภาพ ( Health Culture) โดย 
การแพทย์พืน้บ้านลา้นนาเองก็จดัเปน็ระบบการดแูลรักษาสุขภาพในเชงิ
วัฒนธรรม ที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่ดั้งเดิม และเกิดการผสมผสาน 
เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ หล่อหลอมจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
ยุคปัจจุบัน

	 กรณีตัวอย่างวิถีการดูแลสุขภาพตามกระบวนการทางการแพทย์ 
พื้นบ้านล้านนา นับเป็นตัวอย่างท่ีเด่นชัดในการน�ำมิติวัฒนธรรมมาดูแล
สขุภาพตัง้แต่เกิด แก่ เจบ็ ตาย กล่าวคอื การมองสขุภาพในมติวิฒันธรรม 
เป็นการมองจากมุม “สุขภาพดี” (Good Health Approach) มากกว่า
มองสขุภาพในเชงิความเจบ็ป่วย หรอืเป็นโรค (Sick Health Approach) 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา เป็น 

กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อให้เกิดความสมดุลของร่างกาย 
และจิตใจเป็นหลัก โดยมุ่งรักษาคนมากกว่ารักษาโรค
	 การร่วมมือกันสร้างชุดองค์ความรู้ของหมอเมืองที่พ่อหนานอินสม 
มีส่วนร่วมด้วยผู้หนึ่ง ได้ก่อให้เกิดคุณูปการอย่างส�ำคัญคือ ท�ำให้เกิด 
ความชัดเจนเชิงระบบของภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา และเกิด
การยอมรับในความหลากหลายของระบบการดูแลรักษาสุขภาพ ท�ำให้
การแพทย์พืน้บ้านได้รบัการส่งเสรมิสนบัสนนุเป็นทางเลอืกหนึง่ของระบบ
สขุภาพแห่งชาตส่ิงผลให้กระทรวงสาธารณสขุปรบัโครงสร้างระบบบรกิาร
สุขภาพ รวมทั้งก�ำหนดเป็นนโยบายและยุทธศาสตร์ชาติ ในการน�ำเอา
ระบบการแพทย์พื้นบ้านเข้าไปเป็นทางเลือกหนึ่งในสถานบริการสุขภาพ
ของรฐั ในทุกระดบัตัง้แต่สถานอีนามัย โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 
(รพ.สต.) โรงพยาบาลชมุชน จนถงึโรงพยาบาลระดบัจงัหวดั ดงัทีป่รากฏ
อยู่ในปัจจุบัน
	 ด้วยการอุทิศชีวิต ทุ่มเทให้กับการรักษา การสอน การเผยแพร่ และ
การสร้างองค์ความรู้เชิงระบบ ตลอดระยะเวลา ๓๙ ปีแห่งวิถีการเป็น
แพทย์พื้นบ้านล้านนา พ่อหนานอินสมได้สร้างคุณูปการด้านสุขภาพ 
อย่างใหญ่หลวง ทั้งแก่ชุมชนบ้านเกิด และจังหวัดล�ำพูนของท่าน จน 
แผ่ขยายออกไปเป็นที่ประจักษ์ในระดับภูมิภาค และระดับประเทศ
	 ดังนั้น คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาต ิ
จงึได้พจิารณาคดัเลอืกและประกาศเกยีรตคิณุให้พ่อหนานอนิสม สทิธตินั 
เป็นหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ สืบไป



24      25ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

เอกสารอ้างอิง	
ยิ่งยง เทาประเสริฐ. (๒๕๔๖). ต�ำราการแพทย์พื้นบ้านล้านนา เล่ม ๑. 
	 ชดุโครงการวจิยัองค์ความรูห้มอเมอืงสนับสนุนทุนวิจยัโดย ส�ำนกังาน 
	 กองทุนสนับสนุนการวิจัย(ส�ำนักงาน สกว. ภาค). 
ธวัช เสนธรรม และ อินสม สิทธิตัน. (๒๕๔๔). รายงานการศึกษาและ 
	 จัดท�ำคู่มือการรักษาโรคมะเฮ็งคุต. ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก  
	 ชดุโครงการวจิยัองค์ความรูห้มอเมอืง ส�ำนักงานกองทนุสนบัสนนุการ 
	 วิจัย. เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.
ธวัช เสนธรรม อินสม สิทธิตัน และเครือวัลย์ สร้อยสน. (๒๕๔๔). คู่มือ 
	 การรกัษาโรคลมผดิเดอืน. ได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยัจาก ชดุโครงการ 
	 วิจัยองค์ความรู ้หมอเมือง ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.  
	 เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.
ยิ่งยง เทาประเสริฐและกันยา เทาประเสริฐ. (๒๕๔๗). ต�ำราการแพทย์ 
	 พื้นบ้านล้านนา สาขาหมอพิธีกรรมบ�ำบัด. สนับสนุนทุนวิจัยโดย  
	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(ส�ำนักงานภาค) และส�ำนักงาน 
	 กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สสส.).
ยิ่งยง เทาประเสริฐและกันยา เทาประเสริฐ. (๒๕๔๗). ต�ำราการแพทย์ 
	 พื้นบ้านล้านนา สาขาหมอหมอยา. สนับสนุนทุนวิจัยโดย ส�ำนักงาน 
	 กองทุนสนับสนุนการวิจัย(ส�ำนักงานภาค) และส�ำนักงานกองทุน 
	 สนับสนุนการวิจัย(สสส.).
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. (๒๕๔๘). ร่างหลักสูตรแพทย์พื้นบ้าน 
	 บัณฑิต. เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.

หมออินสม สทิธตินั, รวบรวม. (๒๕๔๘). แบบเสนอข้อมูลและผลงานของ 
	 นายอินสม สิทธิตัน. เพื่อประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติผู้มีผลงานดีเด่น 
	 ด้านวัฒนธรรม สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน. เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.
หมออินสม สิทธิตัน, รวบรวม. (มปป.). ต�ำรายาปื๊นบ้านล้านนาอ�ำเภอ 
	 บ้านโฮ่ง. เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.
หมออินสม สิทธิตัน, รวบรวม. (มปป.). ต�ำฮายาต่างๆ. เอกสารโรเนียว 
	 เข้าเล่ม.
หมออินสม สิทธิตัน, รวบรวม. (มปป.). ต�ำรายาปื๊นบ้านล้านนาอ�ำเภอ 
	 บ้านโฮ่ง. เอกสารโรเนียวเข้าเล่ม.
หมออินสม สิทธิตัน, รวบรวม. (มปป.). ต�ำรายาพื้นบ้านล้านนา. หมอ 
	 พื้นบ้านล้านนา เวชกรรมไทย ครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่ ๖. เอกสาร 
	 โรเนียวเข้าเล่ม.
Assunta Elena Margaret Hunter. (2013). Creating Post-Modern  
	 Practitioners : State Practice and Thai Traditional Medicine.  
	 (Submitted in total fulfillment of the requirements for a  
	 degree of Doctor of Philosphy) Centre for Health and 
	 Society, Fucalty of Medicine Dentistry and Health 
	 Sciences, The University of Melbourne.



26      27ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

สังเขปประวัติชีวิตพ่อหนานอินสม สิทธิตัน

	 เกดิวนัที ่๑๑ เดอืน มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓ (ปีเกดิตามบตัรประชาชน  
แต่ปีเกิดจริงคือ พ.ศ. ๒๔๙๒) ณ บ้านเลขที่ ๑๗๙ หมู่ ๑ บ้านห้วยกาน 
ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู
	 บิดาชื่อ นายยวง มารดาชื่อ นางมา ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม
	 มีพี่น้อง จ�ำนวน ๗ คน เป็นบุตรคนที่ ๑
	 ภรรยาชื่อ นางเฉลิม นามสกุลเดิม พันวัน มีบุตรชาย ๒ คน
	 ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม
	 ที่อยู่ปัจจุบัน ๕๒ หมู่ ๓ บ้านป่าป๋วย ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล�ำพูน ๕๑๑๓๐

คุณปู่หมื่น สิทธิตัน
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พ.ศ. ๒๕๐๔
ส�ำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านห้วยกาน
พ.ศ. ๒๕๐๕
บวชเรียนและสอบไล่ได้นักธรรมตรี ส�ำนักเรียนวัดบ้านโฮ่งหลวง
พ.ศ. ๒๕๐๗
สอบไล่ได้นักธรรมชั้นโท ส�ำนักเรียนวัดบ้านโฮ่งหลวง
พ.ศ. ๒๕๐๗
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๗ จากโรงเรียนบาลีมัธยมวัดบ้าน 
โฮ่งหลวง
พ.ศ. ๒๕๐๘
สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก ส�ำนักเรียนวัดบ้านโฮ่งหลวง
พ.ศ. ๒๕๑๐
สึกจากสามเณร ออกมาช่วยบิดามารดาท�ำงานและศึกษาเรยีนรูพ้ธิกีรรม
ทางศาสนาและการประกอบยาสมุนไพรกับครบูาพระครปูวน วดัห้วยกาน 
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง
พ.ศ. ๒๕๑๔
รับราชการทหาร
พ.ศ. ๒๕๑๖
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดห้วยกาน อ�ำเภอบ้านโฮ่ง
พ.ศ. ๒๕๑๘
ลาสกิขาบทออกมาประกอบอาชพีเกษตรกรรม รบัจ้างทัว่ไป และท�ำหน้าที่
ที่ปรึกษากรรมการวัด กรรมการหมู่บ้าน อื่นๆ และสืบทอดเจตนารมณ์
วิชาหมอพื้นบ้านช่วยเหลือผู้อื่น จนถึงปัจจุบัน

ประวัติการศึกษา

ครูบาพระครูปวน เหมวัณโณ เจ้าอาวาสวัดห้วยกาน 
ผู้ที่ถ่ายทอดการปรุงยาสมุนไพร

คุณตานุช ไชยเดช
ผู้ที่ถ่ายทอดความรู้ด้านสมุนไพร



30      31ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

พ.ศ. ๒๕๑๘-ปัจจุบัน ให้บริการรักษาและบำ�บัดโรค 
แก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป ตามระบบการแพทย์ 
พื้นบ้านล้านนา (หมอเมือง) ในด้านต่างๆ ดังนี้

ประวตัิ
การเป็นหมอเมือง



   33หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

รักษาและบ�ำบัดโรค 

ด้านสมุนไพรบ�ำบัด

รักษาและบ�ำบัดโรคด้านยาสมุนไพร 
ประกอบด้วย
• ยาธาตุ	 • ยาขาง	 • ยาลมผิดเดือน
• ยาหอม	 • ยาบ�ำรุงหัวใจ	 • ยาแก้อัมพฤกษ์
• ยาประดง	 • ยาหอบหืด	 • ยาริดสีดวงทวาร
• ยาระบาย	 • น�้ำมันสมุนไพร	 • ยาริดสีดวงจมูก
• ยาต้มแก้กษัย	 • ยาต้มอาบ	 • อบสมุนไพร
• ยาน�้ำสมุนไพรในการแก้โรคผิวหนัง เป็นต้น



34      35ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

รักษาและบ�ำบัดโรคด้านกายบ�ำบัด 
•  การนวดตอกเส้น
•  เช็ด  โดยใช้ใบไม้หรือเขี้ยวหมูป่า  เช็ดบริเวณที่ปวดหรือมีอาการ
•  แหก  โดยใช้มีดหรือเขาสัตว์  กดหรือถูไปตามบริเวณกล้ามเนื้อ
•  ย�่ำขาง
•  เป่า

รักษาและบ�ำบัดโรค 

ด้านกายบ�ำบัด



36      37ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

รักษาและบ�ำบัดโรคโดยพิธีกรรมบ�ำบัด 
•	 ดูเมื่อและท�ำนายฤกษ์ยาม
•	 ขจัดปัดเป่า ประกอบด้วย ส่งเกิด (ให้พ่อเกิดแม่เกิด) ส่งเคราะห์ ส่งจน  
	 (ดวงชนกัน) ถอนขึด
	 บูชาเทียน รด/อาบน�้ำมนต์ ส่งผี/ไล่ผี ตัดกรรม ตัดพราย สูตรถอน 	 	
	 เป็นต้น
•	 สร้างขวัญก�ำลังใจ ประกอบด้วยฮ้องขวัญ/สู่ขวัญ สืบชะตา
	 ส่งปู่แถน-ย่าแถน ขึ้นท้าวทั้งสี่ เป็นต้น

รักษาและบ�ำบัดโรคโดย 

พิธีกรรมบ�ำบัด



ประวตัิ
    การท�ำงาน



40      41ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

พ.ศ. ๒๕๔๓-ปัจจุบัน
รบัแต่งตัง้เป็นมรรคนายกประจ�ำวดัป่าป๋วย ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล�ำพูน

พ.ศ. ๒๕๔๔
๑
เป็นวิทยากรหลักสูตรท้องถิ่น การรักษาโรคโดยการนวดตอกเส้น ณ 
โรงเรียนบ้านป่าป๋วย ต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน
๒
เป็นคณะท�ำงานโครงการแลกเปลีย่น-เรยีนรู ้การใช้สมนุไพรพืน้บ้าน ของ
ชมรมแพทย์แผนไทยอ�ำเภอบ้านโฮ่ง ณ วัดป่าเลย์ไลย์ ต�ำบลบบ้านโฮ่ง 
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน
๓
เป็นคณะท�ำงานให้บริการและสาธิตการนวดตอกเส้น เนื่องในงาน 
วันไหว้ครู หมอเมือง ประจ�ำปี ๒๕๔๔ ณ ส�ำนักงานชมรมหมอพื้นบ้าน 
หริภุญชัย อ�ำเภอป่าซาง จังหวัดล�ำพูน
๔
เป็นวิทยากรบรรยายและสาธิตการอบสมุนไพร โดยใช้ผ้าสุ่มมัดแขวน 
ให้แก่ คณะ อสม. ไชยปราการ อ�ำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่
พ.ศ. ๒๕๔๔
๕
เป็นคณะท�ำงานการศกึษาและจดัท�ำคูม่อืรกัษาโรคลมมะเฮง็คดุ สนบัสนนุ
โดยชดุโครงการวจิยัองค์ความรูห้มอเมอืง ส�ำนักงานกองทนุสนบัสนนุการ
วิจัย
๖
เป็นคณะท�ำงานการศกึษาและจดัท�ำคูม่อืรกัษาโรคลมผดิเดือน สนบัสนนุ
โดยชดุโครงการวจิยัองค์ความรูห้มอเมอืง ส�ำนักงานกองทนุสนบัสนนุการ
วิจัย

พ.ศ.๒๕๔๔-ปัจจุบัน
เป็นประธานชมรมแพทย์แผนไทยอ�ำเภอบ้านโฮ่ง เครือข่ายชมรมหมอ 
พื้นบ้านหริภุญชัย

พ.ศ. ๒๕๔๕
๑ 
เป็นคณะท�ำงานการศึกษาและจัดท�ำระบบข้อมูลสมุนไพร จังหวัดล�ำพูน 
สนบัสนนุโดย ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการวจัิย
๒
เป็นคณะท�ำงานโครงการวิจัยองค์ความรู้หมอเมือง ด้านพิธีกรรมบ�ำบัด 
วทิยาลยัการแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์ทางเลอืก มหาวทิยาลยัราชภฏั
เชยีงรายร่วมกบัหมอเมอืงในเขตภาคเหนอืตอนบน
๓
เป็นคณะท�ำงานจัดท�ำต�ำราคู่มือเกี่ยวกับสมุฏฐานโรค หลักการวินิจฉัย
และองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบโรค มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ร่วมกับ
หมอเมืองในเขตภาคเหนือตอนบน
๔
เป็นคณะท�ำงานจัดท�ำต�ำราระบบโรคและกระบวนการดแูลรกัษาสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย รว่มกบัหมอเมืองในเขตภาคเหนอืตอนบน
๕
เป็นทีมวทิยากรจัดระบบข้อมูลสมุนไพร ชุดโครงการวจัิยองค์ความรูห้มอ
เมือง สถาบันวิจัยเพื่อท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ภาคเหนือ
ตอนบน

ประวัติการท�ำงาน



42      43ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

	 รางวัลประกาศเกียรติคุณระดับชุมชน
	 •	 รับเกียรติบัตรร่วมเวทีเสวนาและส่งเสริมนิทรรศการหอศิลป ์ 
	 	 อ�ำเภอบ้านโฮ่ง
	 •	 รับเกียรติบัตรศูนย์การเรียนรู้วิทยุชุมชนคนบ้านโฮ่ง
	 •	 รับเกียรติบัตรเป็นผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่นอ�ำเภอบ้านโฮ่ง
	 •	 รบัเกียรตบัิตรวทิยากรกิจกรรมค่ายปลกูจติส�ำนกึรกัษ์สิง่แวดล้อม  
	 	 โรงเรียนบ้านโฮ่งรัตน
	 •	 รับวุฒิบัตรเป็นวิทยากรอบรมหลักสูตรศาสนศึกษา-สุขภาพ 
	 	 ถวายภิกษุ-สามเณรโรงเรียนพระเจ้าตนหลวง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง
	 •	 รบัโล่ในการสนบัสนนุโครงการ อบต.เคลือ่นที ่โดยน�ำเอาสมุนไพร 
	 	 ท้องถิ่นไปเรียนรู้แก่ชุมชน ต�ำบลเวียงกาน
	 •	 รับเกียรติบัตรร่วมกิจกรรมจัดนิทรรศการสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
	 	 ณ โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง เทศบาลบ้าน โฮ่ง ล�ำพูน
	 •	 รับเกียรติบัตรวิทยากรสมุนไพรกับการเลิกสูบบุหรี่ เพื่อชีวีสดใส  
	 	 โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง

เกียรติประวัติ



44      45ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

 รางวัลประกาศเกียรติคุณระดับจังหวัด
	 •	 รับวุฒิบัตรการเรียนรู ้ศาสนพิธี พิธีกรสู ่สาธารณชนล�ำพูน  
	 	 กระทรวงวัฒนธรรม
	 •	 รบัโล่เกียรตยิศการคดัสรรชมุชนภมูปัิญญาสขุภาพดเีด่น ผูต้รวจการ 
	 	 สาธารณสุข ๑๕ กระทรวงสาธารณสุข
	 •	 รับวุฒิบัตรคนดีศรีล�ำพูน สภาวัฒนธรรมและสมาคมคนล�ำพูน
	 •	 รบัเกยีรตบิตัรเข้าร่วมกจิกรรมตลาดนดัสขุภาพภมูปัิญญาท้องถิน่  
	 	 สภาวัฒนธรรมล�ำพูน
	 •	 รบัใบยอคณุแสนปัญญามหาวิทยาลยัชาวล้านนา พระราชปัญญา 
	 	 โมลี เจ้าคณะจังหวัดล�ำพูน
	 •	 รับเกียรติบัตรเป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการนวดตอกเส้น  
	 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดล�ำพูน

 รางวัลประกาศเกียรติคุณระดับประเทศ
	 •	 รับโล่เกียรติคุณภูมิปัญญาผู้สูงอายุดีเด่น กระทรวงพัฒนาสังคม 
	 	 และความมั่นคงของมนุษย์
	 •	 รับโล่ประกาศเกียรติคุณมีผลงานการถ่ายทอดภูมิปัญญาดีเด่น  
	 	 กระทรวงพัฒนาสังคมฯ
	 •	 รับประกาศเชิดชูเกียรติต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน กระทรวง 
	 	 พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
	 •	 รับใบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติเป็นครูภูมิปัญญาไทยรุ ่นที่ ๖  
	 	 กระทรวงศึกษาธิการ
	 •	 รบัประกาศเกียรตคุิณผูท้รงคุณวฒิุในคณะกรรมการคุ้มครองและ 
	 	 ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย กระทรวงสาธารณสุข
	 •	 รบัเกยีรตบิตัรบคุคลต้นแบบการแพทย์แผนไทยการแพทย์พืน้บ้าน 
	 	 ภาคเหนือครั้งที่ ๕ จังหวัดพิษณุโลก กระทรวงสาธารณสุข
	 •	 รับเกียรติบัตรเข้าร่วมเสนอผลงานวิชาการด้านการแพทย ์
	 	 แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
	 •	 รับรางวัลครูภูมิปัญญาไทย (ด้านการแพทย์แผนไทย) รุ่นที่ ๖ 
	 	 พ.ศ. ๒๕๕๒
	 •	 รับรางวัลหมอไทยดีเด่นระดับภาค พ.ศ. ๒๕๕๗



46      47ประวัติหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ พ่อหนานอินสม สิทธิตัน หมอเมืองผู้สืบสานภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนา

ยาแก้โรคลมผิดเดือน (แก้กิ๋นผิดสาบผิด)

๑.	 จั๋นจี๋ (กานพลู)

๒.	 จั๋นบาน (ดอกจัน)

๓.	 ดีปี๋ (ดีปลี)

๔.	 เตียนตังห้า (เทียนทั้งห้า)

๕.	 ใบมะขั่ง (สลอด)

๖.	 ใบหัสกืน (หัศคุณ)

๗.	 ใบลมแล้ง (คูน)

๘.	 รากปิดปิวแดง (เจตมูลเพลิงแดง)

๙.	 ใบผีเสื้อน้อย (คนทีขาว)

๑๐.	ปูเลย (ไพล)

๑๑.	ฮ้อมเกี่ยว (กะเม็ง)

๑๒.	พิมเสน เมนทอล (ตัดมานิดๆ)

วิธีท�ำ
	 เอาสมุนไพรแต่ละชนิดเสมอภาค (เท่าๆ กัน) มาบดผง หรือบรรจ ุ
แคปซูล รับประทานครั้งละ ๑ ช้อนชา หรือ ๒-๓ เม็ด

ค�ำอธิบาย:
	 •	 “กิ๋นผิดสาบผิด” หมายถึง ผู้หญิงหลังคลอดบุตรซึ่งได้กินอาหารแสลง ได้กลิ่นปิ้ง  
	 ย่าง เผา แล้วแพ้ 
	 •	 เทียนทั้งห้า ได้แก่ เทียนแดง เทียนด�ำ เทียนขาว เทียนตั๊กแตน เทียนข้าวเปลือก

ใบผีเสื้อน้อย (คนทีขาว)

ใบมะขั่ง (สลอด)

ดีปี๋ (ดีปลี)

ต�ำรับยาเมือง
รวบรวมโดย : หมออินสม สิทธิตัน
หมอปื๊น (พื้น) บ้านล้านนา
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน
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แก้โรคกระเพาะ
๑.	เปล้าน้อย	 ๒ กิโล

๒.	ปูเลย	 ๑ กิโล

๓.	ขมิ้นแก๋ง (ขมิ้นแกง,ขมิ้นหยวก และขมิ้นชัน)	 ๑ กิโล

๔.	ขมิ้นขึ้น (ขมิ้นอ้อย)	 ๑ กิโล

๕.	เจตพังคี	 ๑ กิโล

๖.	กระทุ้งหมาบ้า (ผ้าง้วนหมู)	 ๑ กิโล

วิธีท�ำ
	 ล้างสมุนไพรให้สะอาด สับตากแห้ง อบ บดให้ละเอียด หรือบรรจุ 
แคปซูล รับประทานครั้งละ ๑ ช้อนชา หรือ ๒-๓ แคปซูล

ต�ำรับยาเมือง
รวบรวมโดย : หมออินสม สิทธิตัน
หมอปื๊น (พื้น) บ้านล้านนา
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน

ปูเลย

เจตพังคี

เปล้าน้อย
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ยาแก้ลมเกี่ยว (แก้ตะคริว)

๑.	 ใบมะขามอ่อน

๒.	 ใบหัสกืน (หัศคุณ)

๓.	 ใบมะขั่ง (สลอด)

๔.	 ใบลมแล้ง (คูน)

๕.	 ขิง

๖.	 หัวข่า

๗.	 ปิดปิวแดง (เจตมูลเพลิงแดง)

๘.	 หัวดองดึงส์

๙.	 พริกน้อย

๑๐.	 โกศทั้งเก้า

๑๑.	เตียนตังห้า

๑๒.	สัพป๊ะปิ๊ด (สารพัดพิษ)

๑๓.	ปันจะเมา (พิศนาต)

๑๔.	การบูร

วิธีท�ำ
	 น�ำมาอย่างละ ๑ บาท (๑๕ กรัม) ชนิดแห้งบดผสมกั๋นกิ๋นกับน�้ำอุ่น 
หรือ น�้ำเหล้า หรือผสมน�้ำเหล้าทา แก้ลมปิ๊ดลมเก่ียว เป๋นอัมพฤกษ์ 
อัมพาต อ่อนแข้งขา และตี๋นมือ (มือเท้าตาย)

ต�ำรับยาเมือง
รวบรวมโดย : หมออินสม สิทธิตัน
หมอปื๊น (พื้น) บ้านล้านนา
อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน

สัพป๊ะปิ๊ด (สารพัดพิษ)

การบูร

ใบหัสกืน (หัศคุณ)
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ความหมาย
	 หมอไทย หมายถงึแพทย์แผนไทยหรอืหมอพืน้บ้าน ผูไ้ด้รบั
ใบประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย โดยหมายรวมถึง
สาขาการแพทย์แผนไทยทัง้ประเภท ก ประเภท ข ประเภท ค และ
สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
คุณสมบัติ
	 •	เป็นผู้มีสัญชาติไทย
	 •	เป็นผูข้ึน้ทะเบยีน มใีบประกอบโรคศลิปะ หรอืใบประกอบ 
	 	 วิชาชีพการแพทย์แผนไทย
	 •	ปฏบัิตงิานดเีด่นทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ไีด้ (ไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี)
	 •	เป็นคนดี มจีรยิธรรม เมตตาธรรม อยูใ่นศีล สมาธ ิปัญญา 
	 	 อันเห็นชอบ (อริยมรรค ๘)
	 •	เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการดูแลผู้เจ็บป่วย และ 
	 	 ถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์
การให้คะแนน
๒๐ คะแนน (ข้อมูลพื้นฐาน)
	 •	มีความรู้ความสามารถด้านเวชกรรมไทย
	 •	มีความรู้ความสามารถด้านเภสัชกรรมไทย
	 •	มีความรู้ความสามารถด้านผดุงครรภ์ไทย
	 •	มีความรู้ความสามารถด้านการนวดไทย
๒๐ คะแนน (ความสามารถ)
	 •	การดูแลรักษาผู้ป่วย และศูนย์พึ่งได้
	 •	การถ่ายทอดความรู ้ การจัดการเรียนการสอน ด้าน 
	 	 การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน 

๓๐ คะแนน (ความสามารถพิเศษ)
	 •	เขียนต�ำรา
	 •	มีต�ำรับเฉพาะ
	 •	ประดิษฐ์อุปกรณ์การแพทย์
	 •	มีเทคนิคการรักษาเฉพาะ
	 •	มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และปลูกป่าชุมชน และเสริมสร้าง 
	 	 สุขภาวะชุมชน
๓๐ คะแนน (คุณธรรม จริยธรรม)
	 •	เป็นคนดี มีจริยธรรม เป็นบุคคลต้นแบบ
วิธีการคัดเลือก
	 ๑.	คดัเลอืกจากหมอไทยดเีด่นระดบัภาค ๔ ภาค ในโครงการ
ประชุมเพื่อคัดเลือกหมอไทยดีเด่นระดับภาค พ.ศ. ๒๕๕๗ 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข
	 ๒.	ลงพืน้ทีเ่พือ่คดัเลอืกหมอไทยดเีด่นแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๕๗
	 ๓.	คณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาต ิ
พ.ศ.๒๕๕๗ จะคัดเลือกผู้ที่มีคะแนนดีที่สุดจากทั้ง ๔ ภาค เพื่อน�ำ
เสนอให้คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่ง
ชาติพิจารณาตัดสิน
รางวัล
	 •	โล่เชิดชูเกียรติและใบประกาศเกียรติคุณ
	 •	เงินรางวัล ๒ แสนบาท

หลักเกณฑ์
และแนวทางการคัดเลือก
หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗
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ค�ำสั่งคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ
ที่ ๑๕ / ๒๕๕๗

เรื่อง แต่งตั้งคณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗

	 ตามที่คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ ได้พิจารณาคัดเลือกหมอไทย
ดีเด่นแห่งชาติ เพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติและขวัญก�ำลังใจของหมอพื้นบ้าน หมอแผนไทย ที่ได้ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ด้านสุขภาพในการท�ำประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ และมีการมอบรางวัลในการประชุม
วิชาการประจ�ำปีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือกแห่งชาติ นั้น 

	 พือ่ให้การด�ำเนนิการคัดเลอืกหมอไทยดเีด่นแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๕๗ เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพเหมาะ
สม และได้รับการยอมรับจากทุกภาคส่วน จึงแต่งตั้งคณะท�ำงานเพ่ือด�ำเนินการคัดเลือกหมอไทย 
ดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗ โดยมีองค์ประกอบ บทบาทและหน้าที่ ดังนี้
๑. องค์ประกอบ
	 ๑.๑	 นายวิชัย โชควิวัฒน	 ประธานคณะกรรมการพัฒนา	 ที่ปรึกษา
	 	 	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ	
	 ๑.๒	 นายธวัชชัย กมลธรรม	 อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย	 ที่ปรึกษา
	 	 	 และการแพทย์ทางเลือก
	 ๑.๓	 นายเปรม ชินวันทนานนท์	 ที่ปรึกษามูลนิธิ	 ประธาน
	 	 	 โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร
	 ๑.๔	 นายประพจน์ เภตรากาศ	 ประธานสมาพันธ์แพทย์แผนไทย	 รองประธาน
	 	 	 แห่งประเทศไทย
	 ๑.๕	 นายณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์	 รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย	 คณะท�ำงาน
	 	 	 และการแพทย์ทางเลือก
	 ๑.๖	 นายปราโมทย์ เสถียรรัตน์	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย	 คณะท�ำงาน
	 ๑.๗	 นางเสาวณีย์ กุลสมบูรณ์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย	 คณะท�ำงาน
	 ๑.๘	 นายวีรพงษ์ เกรียงสินยศ	 มูลนิธิสุขภาพไทย	 คณะท�ำงาน
	 ๑.๙	 นายสันติสุข โสภณศิริ	 นักวิชาการอิสระ	 คณะท�ำงาน
	 ๑.๑๐	 นางวงเดือน จินดาวัฒนะ	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักวิชาการ	 คณะท�ำงานและเลขานุการ
	 	 	 และจัดการความรู้
	 ๑.๑๑	 นางสาวปารณัฐ สุขสุทธิ์	 ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	 ผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 	 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
	 ๑.๑๒	 นางสาววาสนา สิทธิกัน	 ส�ำนักวิชาการและจัดการความรู้	 ผู้ช่วยเลขานุการ

๒. บทบาทและหน้าที่
	 ๒.๑	 จัดท�ำหลักเกณฑ์และแนวทางการพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๗
	 ๒.๒	 ด�ำเนินการพิจารณาคัดเลือกโดยประสานความร่วมมือ หน่วยงาน องค์กร ภาคีเครือข่าย 
	 	 ที่เกี่ยวข้องในการค้นหา เสนอชื่อ และพิจารณาบุคคลผู้สมควรได้รับการคัดเลือก
	 ๒.๓	 เสนอชือ่ ประวตั ิผลงาน บคุคลผูส้มควรได้รบัการพจิารณาคดัเลอืกต่อคณะกรรมการพฒันา  
	 	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ เพื่อพิจารณาคัดเลือก
	 ๒.๔	 จัดท�ำทะเบียนประวัติบุคคลผู้ได้รับการคัดเลือกเป็นหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ เพื่อเป็นฐาน 
	 	 ข้อมูลต่อไป
	 ๒.๕	 ด�ำเนินการเพื่อประกาศเกียรติคุณผู้ได้รับการคัดเลือกในการประชุมวิชาการประจ�ำป ี
	 	 การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือกแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๑
		
	 	 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป
	 	 	 สั่ง ณ วันที่ ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๗

(นายวิชัย โชควิวัฒน)
ประธานคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่ง

ชาติ

- ๒ -
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ขอขอบคุณหน่วยงานและบุคคลผู้มีส่วนร่วมให้ข้อมูลดังนี้
	 •	 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดลำ�พูน
	 •	 นายอำ�เภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำ�พูน
	 •	 ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง (นายแพทย์คะนอง ถนอมสัตย์) และทีมงาน
	 •	 ผอ. รพ.สต. เวียงกาน อำ�เภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำ�พูน
	 •	 สาธารณสุขอำ�เภอบ้านโฮ่ง
	 •	 ประธานสภาวัฒนธรรมบ้านโฮ่ง
	 •	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านป่าป๋วย
	 •	 นายสมศักดิ์ ฉันทะ ประธานและชมรมผู้สูงอายุจังหวัดลำ�พูน
	 •	 อาจารย์สุวิทย์ ยศชัย ประธานกีฬาชมรมผู้สูงอายุจังหวัดลำ�พูน
	 •	 ผู้ใหญ่บ้านป่าป๋วย นายกมล แสงหงษ์
	 •	 ผู้ใหญ่บ้านป่าป๋วย นายประพันธ์ วรรณภิละ
	 •	 กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านป่าป๋วย และ
	 	 อสม. นางมาลัย วงศ์อำ�นาจ บ้านสันตับเต่า อำ�เภอบ้านโฮ่ง
	 •	 นายศิลาศักดิ์  วินันต์ ประชาสัมพันธ์ ชมรมหมอพื้นบ้านล้านา อำ�เภอบ้านโฮ่ง
	 •	 อาจารย์ ดร.พาณี ศีริสะอาด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 •	 Assunta Elena Mararet Hunter
	 	 (Ph.D. Candidate from The University of Melbourne)



ซื่อตรงต่อตนเอง ซื่อตรงต่อผู้อื่น

เป็นหมอยาต้องรักษาความสะอาด

เป็นหมอรักษาต้องมีความเมตตา

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ คร้ังท่ี ๑๑


