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ค�ำน�ำ

	 กิจกรรมส�ำคัญท่ีท�ำให้องค์การอนามัยโลกมีบทบาทสูงเด่นเป็น 
ท่ียอมรับของประเทศสมาชิกทั่วโลก และสามารถท�ำให้ประเทศต่างๆ 
ผลกัดนังานทีม่คุีณูปการอย่างสงูต่อประชาชนทัว่โลก คือ มติทีจ่ะร่วมกนั
บรรลเุป้าหมาย “สุขภาพดถ้ีวนหน้าเมือ่ ปี ๒๕๔๓” (Health For All By 
the Year 2000)
	 ในการด�ำเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายทางสังคมดังกล่าว คณะ
กรรมการทีเ่กีย่วข้องได้ประชมุพจิารณากลวธิสี�ำคญัทีต่่อมารู้จักกนัอย่าง
กว้างขวาง คือ การสาธารณสุขมูลฐาน และนโยบายส�ำคัญประการหนึ่ง
คือ การก�ำหนดว่าจะต้องน�ำการแพทย์ดั้งเดิมของแต่ละประเทศ และ 
ท้องถิน่มาพฒันาและใช้ประโยชน์ด้วย เพราะล�ำพงัการแพทย์แผนปัจจบุนั
ย่อมไม่เพียงพอที่จะท�ำให้ประชาชนบรรลุสุขภาพดีถ้วนหน้าได้ 
	 จากนโยบายดังกล่าว องค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ 
แผนงาน โครงการจ�ำนวนมากเพือ่รองรบั และแม้จะล่วงเลย พ.ศ. ๒๕๔๓ 
มานานแล้ว องค์การอนามยัโลกกย็งัคงนโยบายดงักล่าวสบืมา ดังปรากฏว่า
ได้ม ี“ยทุธศาสตร์การแพทย์ดัง้เดมิ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๘” และในปี ๒๕๕๒ 
สมชัชาอนามยัโลกได้มมีต ิที ่๖๒.๑๓ ให้ผูอ้�ำนวยการใหญ่องค์การอนามยัโลก 
พฒันายทุธศาสตร์ฉบบันัน้ และได้มีการด�ำเนนิการจนได้เป็น “ยทุธศาสตร์
การแพทย์ดั้งเดิม พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๖ ขององค์การอนามัยโลก” (WHO 
Traditional Medicine Strategy 2014-2023) ประกาศใช้เป็นเสมือน
เขม็ทศิ และอุปกรณ์ในการพฒันางานการแพทย์ดัง้เดมิของประเทศต่างๆ 
ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย
	 น่ายินดีที่ประเทศไทยได้เข้าร่วมงานกับองค์การอนามัยโลกมาอย่าง
ต่อเนื่อง และมีผลงานหลายเรื่องที่เป็นที่ยอมรับและชื่นชมจากนานา
ประเทศ งานด้านการแพทย์ดัง้เดมิก็เป็นงานหนึง่ทีม่คีวามก้าวหน้าเป็นที่

ประจักษ์ ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่ส่งเสริมการยอมรับในการแพทย์ดั้งเดิม 
ของไทยคือการยกย่องประกาศเกียรติคุณของหมอไทยดีเด่นแห่งชาต ิ
ซึ่งด�ำเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นครั้งแรก จนถึงปัจจุบันเป็น 
ครั้งที่ ๑๓ 
	 การคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติปี ๒๕๖๖ ด�ำเนินการคล้ายคลึง
กับหลายปีที่ผ่านมา โดยมีคณะท�ำงานก�ำหนดหลักเกณฑ์การคัดเลือก
อย่างเป็นระบบ น่ายินดีกองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลอืกได้ด�ำเนนิการคดัเลอืกหมอไทยดเีด่นจากระดบัจังหวดัและระดบั
เขต มาคัดเลือกเหลือเป็นระดับภาค ๔ ภาค จนได้หมอไทยดีเด่น ปีนี้ 
มีข้อขัดข้องบางประการ ในขั้นแรกซึ่งมิได้ลงพื้นที่ทั้ง ๔ ภาค เมื่อด�ำเนิน
การคดัเลอืกเหลอื ๒ ท่าน ตามเกณฑ์แล้วจงึได้ลงพืน้ที ่พบว่าทัง้สองท่าน
มคีณุสมบตัใิกล้เคยีงกนัมาก ประกอบกบัปีนีเ้ป็นวาระครบรอบ ๒ ทศวรรษ
ของการจัดงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาต ิคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ จึงเห็นพ้องต้องกันเลือกทั้ง ๒ ท่าน คือ 
หนึง่ พ่อหมอบุญมา มุงเพยี สอง พ่อหมอประวทิย์ แก้วทอง
	 ขอขอบคุณทกุท่าน และทกุหน่วยงานทีมี่ส่วนร่วมในการด�ำเนนิงานนี้ 
หวังว่างานนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง ในการพัฒนาการแพทย์ดั้งเดิมของไทย 
ให้เจริญวัฒนาสถาพร ก่อประโยชน์สุขแก่ประชาชนบนผืนแผ่นดินไทย 
ยิ่งๆ ขึ้นไป

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
ประธานกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ
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ค�ำประกาศเกียรติคุณ

	 พ่อหมอบุญมา มุงเฟีย เกิดเมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ 
ที่หมู่บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
ปัจจุบันอายุ ๗๙ ปี เป็นบุตรชายคนโตของพ่อใหญ่เคี้ยนซึ่งเป็นหมอ 
พื้นบ้านผู ้เป็นท่ีพ่ึงของชาวบ้านในหมู ่บ้านซึ่งห่างไกลความเจริญ 
พ่อหมอบญุมาจึงคลกุคลกีบัหมอพืน้บ้านมาตัง้แต่เกดิ ในยคุสมยัท่ีแม้แต่
ตัวจังหวัดสกลนครก็ยังไม่มีโรงพยาบาล นอกจากเรียนรู้จากพ่อแล้ว 
พ่อหมอบุญมาได้ศึกษาเรียนรู้จากครูอาจารย์ท่ีเชี่ยวชาญด้านต่างๆ 
อีก ๗ ท่าน ได้แก่ อาจารย์อู๋ย ผู้เชี่ยวชาญด้านการอยู่กรรม (อยู่ไฟ) 
การถอดกระดูก การจัดกระดูก อาจารย์แย้ม ผู้เชี่ยวชาญด้านอักษร
ธรรมในก้อมใบลาน อาจารย์จี๋ และอาจารย์เพ็ง ผู้เชี่ยวชาญการรักษา
ไข้หมากไม้ อาจารย์เคี้ยน (บิดา) ผู้เชี่ยวชาญการรักษาไข้ อาการเด็ก
ร้องไห้กลางคืน เป็นต้น พ่อหมอบญุมา ได้ฝึกฝน เรยีนรูจ้ากการตดิตาม
ครอูาจารย์ไปดแูลรกัษาผูป่้วย จนแตกฉาน โดยผ่านพธีิมอบตวัเป็นศษิย์
ตัง้แต่เมือ่อายไุด้ ๑๔ ปี ด้วยการปฏญิาณตนต่อพระธาตพุนม พระพทุธ
เจดย์ีอนัเป็นทีเ่คารพของประชาชนทัง้สองฝ่ังโขง ทีจ่ะซือ่สตัย์ต่อผูป่้วย 
ไม่เห็นแก่ลาภ ไม่หลอกลวงผู้ป่วย

	 พ่อหมอบุญมามีอาชีพหลักเหมือนชาวบ้านทั่วไปคือการท�ำนา 
การประกอบวิชาชีพหมอพ้ืนบ้านมุ ่งช่วยเหลือชาวบ้านเป็นหลัก 
ด้วยการคิดค่าบูชาครูเพียง ๑๐ บาท และค่ายาสมุนไพรมัดละ ๕ บาท
เท่านั้น ด้วยความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรมและมุ่งช่วยเหลือ
ผู้ป่วยด้วยความเมตตา ท�ำให้ชาวบ้านบอกกันปากต่อปาก มีผู้มาขอ 
รับการรักษาจ�ำนวนมาก เฉลี่ยเดือนละราว ๑ พันคน ตลอดชีวิต 
อันยืนยาวของท่าน จึงให้การดูแลรักษาช่วยเหลือผู้ป่วยไปแล้วหลาย
แสนคน จนได้รบัยกย่องอย่างกว้างขวางด้วยรางวลัต่างๆ มากมาย ได้แก่
ปี พ.ศ.๒๕๕๘
	 •	 หมอไทยดีเด่น เขตสุขภาพที่ ๘
	 •	 หมอไทยดีเด่นจังหวัดสกลนคร 
ปี พ.ศ.๒๕๕๙
	 •	 หมอไทยดีเด่น เขตสุขภาพที่ ๘
	 •	 หมอไทยดีเด่น จังหวัดสกลนคร 

หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2566 
พ่อหมอบญุมา มงุเพยี หมอ ๑๐ บาทรกัษาทกุโรค
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ปี พ.ศ.๒๕๖๑
	 •	 หมอไทยดีเด่น เขตสุขภาพที่ ๘
	 •	 หมอไทยดีเด่น จังหวัดสกลนคร 
ปี พ.ศ.๒๕๖๒
	 •	 หมอไทยดีเด่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	 •	 หมอไทยดีเด่นจังหวัดสกลนคร 
ปี พ.ศ.๒๕๖๔
	 •	 หมอไทยดีเด่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	 •	 หมอไทยดีเด่น จังหวัดสกลนคร 
ปี พ.ศ.๒๕๖๕
	 •	 หมอไทยดีเด่น จังหวัดสกลนคร 
ปี พ.ศ. ๒๕๖๖
	 •	 หมอไทยดีเด่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	 •	 หมอไทยดีเด่น เขตสุขภาพที่ ๘
	 •	 หมอไทยดีเด่น จังหวัดสกลนคร

	 คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพแห่งชาติ 
ได ้พิจารณาแล้วมีมติเอกฉันท์คัดเลือกและประกาศเกียรติคุณ 
พ่อหมอบญุมา มงุเพีย เป็นหมอไทยดเีด่นแห่งชาติประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๖๖
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ประวัติ
หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 

พ.ศ. 2566

ประวัติชีวิต พ่อหมอบุญมา มุงเพีย
หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.2566

เกิด :				   วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๘๗ ปัจจุบันอายุ ๗๙ ปี 
ภูมิล�ำเนา :			  บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด 
					     สกลนคร
บิดามารดา :		 นายเคีย้น มงุเพีย และนางดา มงุเพยี  เป็นบตุรคนโตในจ�ำนวน 
					    พี่น้อง ทั้งหมด ๗ คน  
การศกึษา :			  จบชัน้ประถมศึกษาปีที ่๔ โรงเรยีนบ้านโคกนามน ต�ำบลตองโขบ  
					     อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร  ไม่เคยบวชเรียน
ครอบครวั :			  สมรสกบันางปรางทพิย์ มงุเฟีย มีบตุรธิดา ๓ คน หญงิ ๒ ชาย 1 
การเลี้ยงชีพ :	ท�ำนา 
ที่อยู่ปัจจุบัน :	บ้านเลขที่ ๙ หมู่ที่ ๔ (บ้านนามน) ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคก 
					     ศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐

	 เป็นผูไ้ด้รบัใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย 
ใบอนญุาตเลขที ่พท.ว.๑๘๒๖๖

เกียรติภูมิ ผลงานและรางวัลที่ได้รับ
ปี พ.ศ. ๒๕๖๖
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับภาค ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจ�ำปี 
		  พ.ศ.๒๕๖๖
	 •	 หมอไทยดเีด่นระดบัเขตสุขภาพ เขตสขุภาพที ่๘ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๖
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๖
ปี พ.ศ.๒๕๖๕
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๕
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ปี พ.ศ.๒๕๖๔
	 •	 หมอไทยดเีด่นระดบัภาค ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๔
	 •	 หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๔
ปี พ.ศ.๒๕๖๒
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดบัภาค ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๒
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๒
ปี พ.ศ.๒๕๖๑
	 •	 หมอไทยดเีด่นระดบัเขตสุขภาพ เขตสขุภาพท่ี ๘ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๑
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๖๑
ปี พ.ศ.๒๕๕๙
	 •	 หมอไทยดเีด่นระดบัเขตสุขภาพ เขตสขุภาพท่ี ๘ ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๕๙
	 •	 หมอไทยดีเด่น ระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๕๙
ปี พ.ศ.๒๕๕๘
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพที่ ๘
	 •	 หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัดสกลนคร ประจ�ำปี พ.ศ.๒๕๕๘
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หลายโรค สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายน้อยมาก มีการ “บอกเล่าปากต่อปาก” 
ชื่อของพ่อหมอบุญมาแห่งบ้านนามน จังหวัดสกลนครจึงเป็นท่ีรู้จักใน
วงกว้าง มีผูม้ารบัการรกัษามากขึน้ จากต่างอ�ำเภอและต่างจงัหวดั เช่น 
ขอนแก่น หนองคาย บึงกาฬ มุกดาหาร สระบุรี ถึงกรุงเทพฯ และมี 
ชื่อเสียงข้ามแดนไปถึงฝั ่งสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
บ่อยครั้งมีผู้ป่วยหลายรายมานอนรอรับการรักษาในบริเวณบ้านของ
ท่านตั้งแต่เวลาเช้ามืด ตั้งแต่ตี ๕ จึงเป็นที่มาให้ผู้มีจิตศรัทธาช่วยสร้าง 
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้มารับการรักษาเป็นจ�ำนวนมาก เช่น 
ห้องน�้ำ เพิงพัก เป็นต้น
	 นอกจากมีเมตตาจิตกับผู้ป่วยแล้ว พ่อหมอบุญมายังสงเคราะห ์
คนในชุมชน กล่าวคือ เมื่อมีผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยมารับการรักษาเป็น 
จ�ำนวนมาก ท่านก็อนุญาตให้ชาวบ้านในชุมชนเข้ามาตั้งร้านขายของ 
บรกิารอาหาร น�ำ้ดืม่ ขนม ของพืน้บ้าน และพชืผกัสวนครวั เพือ่ส่งเสรมิ
ให้ชมุชนมรีายได้ โดยไม่คดิค่าเช่าทีแ่ต่อย่างใด ด้วยคณุธรรม และความ
รู ้ความช�ำนาญในการรักษาโรคให้แก่ชุมชนมาเป็นเวลายาวนาน 	 พ่อหมอบุญมา มุงเพีย เป็นหมอพื้นบ้านผู้อุทิศตนบ�ำบัดรักษา

ความเจบ็ไข้ให้กับชาวบ้านยากจนตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๑๑ (เม่ืออาย ุ๒๕ ปี) 
จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๖) เป็นเวลายาวนานถึง ๕๕ ปี โดยไม่คิด 
ค่ารกัษา นอกจากค่าบชูาครคูรัง้ละ ๑๐ บาท ค่ายามดัละ ๕ บาทเท่านัน้ 
จึงได้รับสมญานามว่า “หมอ ๑๐ บาท รักษาทุกโรค” มีสถิติผู้ป่วยที่ 
มารับการรักษากับพ่อหมอบุญมาหลายแสนคน เฉลี่ยถึงเดือนละ 
ราว ๑,๐๐๐ คน เริ่มต้นจากการเป็นที่พึ่งของผู้ป่วยในหมู่บ้านเดียวกัน
และหมูบ้่านใกล้เคยีง ในสมยัท่ียงัไม่ได้ก่อตัง้โรงพยาบาลอ�ำเภอตองโขบ 
และโรงพยาบาลจงัหวดัสกลนคร กบัโรงพยาบาลนครพนมกอ็ยูห่่างไกล
เดนิทางไม่สะดวก แม้เมือ่โรงพยาบาลอ�ำเภอขนาด ๑๐ เตยีงเปิดบริการ
ในปีพ.ศ.๒๕๒๘ แต่ก็ยังมีผู ้ป่วยทั้งใกล้ ไกลพากันมารักษาที่บ้าน 
ของพ่อหมอบุญมาจ�ำนวนมาก ทุกวัน ตั้งแต่ ๗ โมงเช้าจรดค�่ำ ทั้งนี้
เพราะกิตติศัพท์ความเชี่ยวชาญในการรักษาได้ผล ครอบคลุมได้ 

หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.2566

พ่อหมอบุญมา 
มุงเพีย

หมอ ๑๐ บาท รักษาทุกโรค 
บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร
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	 ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-๑๙ ระยะแรกพ่อหมอบุญมา
มิได้หยุดการให้บริการรักษาโรคแม้จะมีผู้ป่วยลดน้อยลงเหลือเพียงวัน
ละ ๕-๑๐คน ท่านไดใ้ช้มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
๑๙ ภายในเรือนพยาบาลของท่านอย่างเคร่งครัด และเมื่อต้องปิดรับ
การรักษาที่บ้านลงในช่วงต้นปีพ.ศ.๒๕๖๕ ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.
๒๕๖๖ แต่ท่านก็ยงัท�ำการจัดส่งยาให้ผู้ป่วยรายเก่าทางไปรษณย์ีตลอด
ทกุเดอืน และได้ใช้ข่วงเวลาดงักล่าวท�ำงานร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ
ลงพ้ืนท่ีเยีย่มให้ก�ำลังใจและแนะน�ำการปฏบัิตติวัให้กับชาวบ้าน ปัจจุบัน 
เรอืนพยาบาลของพ่อหมอบุญมาได้เปิดให้บรกิารเป็นปกตแิล้ว มีผู้ป่วย
มารับการรกัษาจ�ำนวนมากทัง้เช้า-บ่าย ตกค�ำ่ยงัมเีปิดรักษาโรคเดก็เป็น
พิเศษ ด้วยค่าบูชาครู ๑๐ บาทรักษาทุกโรคซึ่งยืนพื้นราคานี้มาตลอด
ครึ่งศตวรรษไม่เคยเปลี่ยนแปลง

เบ้าหลอมหมอจิตอาสา
แห่งบ้านนามน สกลนคร
	 บ้านนามน เป็นหมู่บ้านหนึง่ในอ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ ซึง่เป็นอ�ำเภอ
ชายขอบของจังหวัดสกลนคร ไม่ไกลจากฝั่งแม่น�้ำโขงติดพรมแดน
ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว แม้จะเคยเป็นหมู่บ้าน
ชายแดนห่างไกลความเจริญ แต่บ้านนามนก็มีชื่อเสียงในทางพระพุทธ
ศาสนาของภาคอีสาน เพราะครั้งหนึ่งหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโลและหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโตพระอาจารย์กรรมฐานใหญ่เคยธุดงค์มาปลักกลด ณ 
หมูบ้่านแห่งนี ้โดยหลวงปู่ม่ันเองได้กลบัมาจ�ำพรรษาทีน่ีอ่กีครัง้หนึง่ใน
ปีพ.ศ.๒๔๘๖ ดงัมวีดัป่านาคนมิติต์หรอืวดัป่าบ้านนามนเป็นพยานหลกั
ฐานอยู ่ซึง่แสดงว่าบ้านนามนเป็นแหล่งรกุขมูล สปัปายะเหมาะแก่การ
ปฏบิติัธรรมกรรมฐาน แต่ท่ีส�ำคัญกว่านัน้คือเป็นเครือ่งแสดงว่า ไทบ้าน 
นามนเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี และหมู่บ้านอันเป็นสัปปาย 
นิคมแห่งนี้เองเป็นที่ก�ำเนิดของหมอพื้นบ้านผู้มีคุณธรรมหลายท่าน 
ผู้เป็นที่พึ่งของไทบ้านในยามเจ็บไข้ได้ป่วย 

ร่วม ๓๐ ปี พ่อหมอบญุมาจงึได้รบัเลอืกให้ข้ึนทะเบียนเป็นหมอพืน้บ้าน 
อย่างเป็นทางการ จากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร เมื่อป ี
พ.ศ.๒๕๔๐ และต่อมาจึงได้รับใบอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย ตาม พ.ร.บ.การ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๓๓(๑)(ค) จากกระทรวง
สาธารณสุข ในปี พ.ศ.๒๕๕๔ ซึ่งต่อมาก็ได้รับการรับรองให้มีศักดิ์ 
และสิทธิ์เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย สาขาเวชกรรมไทย
ตามพ.ร.บ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖ 
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	 พ่อหมอบุญมา มุงเพียถือก�ำเนิดในบ้านนามนเมื่อ พ.ศ.๒๔๘๗ 
อันเป็นปีรุ่งขึ้นหลังจากที่หลวงปู่มั่นมาอยู่จ�ำพรรษาอบรมกรรมฐาน 
ให้แก่พุทธบริษัทที่เดินทางมาท่ัวสารทิศ บิดาของพ่อหมอบุญมา ชื่อ 
พ่อใหญ่เคีย้น เป็นหมอพ้ืนบ้านคนหนึง่ซึง่เป็นทีพ่ึง่ฝากผฝีากไข้ของชมุชน
ในยุคที่โรงพยาบาลจังหวัดยังไม่เกิด ในฐานะลูกคนหัวปี จึงกล่าวได้ว่า
พ่อหมอบุญมาได้คลุกคลีกับหมอพื้นบ้านมาตั้งแต่ลืมตาดูโลกและ 
เริ่มฉายแววความเป็นหมอน้อยมาตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ คลุกคลีกับ 
นายเค้ียน มุงเพีย เป็นทั้งพ่อเเละอาจารย์ผู้สอนเรียนวิชาสมุนไพร 
และเป่าให้เดก็ทีป่่วยเป็นไข้ กระทัง่อาย ุ๑๔ ปี (พ.ศ.๒๕๐๑) ท่านได้เข้าพธีิ
มอบตัวเป็นศิษย์อย่างเต็มตัวตามธรรมเนียมปฏิบัติด้วยการยกขันธ์ ๕ 
พร้อมกบัค่าบชูาคร ู๑๒ บาท โดยอาจารย์เคนเป็นครหูมอจากประเทศ
ลาว มารักษาอาการป่วยแขนขาไม่มีเเรงคนป่วยในฝั่งไทย และได้พา 
หมอบุญมาไปตั้งสัจปฏิญาณต่อหน้าพระธาตุพนม พ่อหมอบุญมา 
ยงัจดจ�ำวนันัน้ได้ด ีวนัทีค่รหูมอพาศษิย์น้อยเช่นท่าน ไปต้ังสัจปฏญิาณ 
ต่อหน้าพระธาตุพนม ซ่ึงเป็นพุทธเจดีย์ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุดแห่งดินแดน 
ศรีโคตรบูรณ์ ว่า

	 “ข้าน้อยผู้สืบทอดวิชาในการรักษา จะมีความซื่อสัตย์ต่อผู้ป่วย 
ไม่โลภเห็นแก่ลาภ ไม่หลอกลวงผู้ป่วย อาทิ ข้อปฏิบัติในการรักษา 
จะมีเพียงค่าขึ้นขันธ์บูชาครูครั้งละ ๑๐ บาท ค่ายามัดละ ๕ บาท 
ไม่ให้เรียกร้องค่ารักษาจากผู้ป่วยมากกว่านี้ หากผิดค�ำสาบาน ขอให ้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ลงโทษให้มีอันเป็นไป”

	 โดยนัยนี้การเป็นหมอพื้นบ้าน จึงมิใช่อาชีพที่แสวงหารายได้ แต่
เป็นการท�ำหน้าที่ช่วยเหลือผู้ป่วยตามความสามารถ ด้วยธรรมจรรยา 
หลงัจากประกอบพธิมีอบตวัเป็นศษิย์แล้ว พ่อบญุมาจึงได้เริม่เรยีนรูว้ชิา
หมอพื้นบ้านกับครูบาอาจารย์แบบตัวต่อตัว โดยเป็นนักเรียนฝึกหัด
ติดตามครูไปสังเกตการณ์เรียนรู ้การรักษาผู้ป่วยจริงอย่างใกล้ชิด 
ครูบาอาจารย์ของพ่อหมอบุญมาซึ่งทราบชื่อแน่ชัดมีด้วยกัน ๗ ท่าน 
แต่ละท่านมีความรู้ความช�ำนาญในขนบการรักษาแบบหมอพื้นบ้าน
อีสานทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกัน ดังนี้
	 (๑) นายเค้ียน มุงเพยี (บิดา) : รกัษาเดก็ร้องไห้กลางคืน ส่วนใหญ่	
จะต้องรักษาตอนกลางคืนด้วย มีความช�ำนาญเรื่องไข ้ตัวร ้อน 
ไข้มาลาเรีย เด็กร้องไห้ตอนกลางคืนโดยไม่ทราบสาเหตุ ปัจจุบันคือ
อาการโคลิค (colic) 
	 (๒) นายเคน ไม่ทราบนามสกุล คนเวียงจันทน์ ประเทศลาว มี
ความช�ำนาญรักษาอาการอัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นหมอยาสมุนไพร เป็น
ผู้บอกวิธีการตรวจรักษา
	 (๓) นายจี ๋ไม่ทราบนามสกุล คนบ้านนามน อ�ำเภอโคกศรสีพุรรณ 
มีความช�ำนาญ เร่ืองไข้หมากไม้ (หมายถึงชื่อเรียกไข้ที่เกิดจากป่า 
หรือเกิดจากการเปลี่ยนฤดูช่วงต้นฝนและปลายฝน ปัจจุบันได้แก ่
ไข้มาลาเรีย ไข้เลือดออก เป็นต้น) ไข้ร้อนใน ไข้รากสาด อีสุกอีใส การ
กินของขะล�ำ (ของแสลงโรค) มีข้อห้ามเรื่องกินของขะล�ำหรืออาหาร
แสลงโรค
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	 (๔) นายอู ๋ย วงศ์เครือศร คนบ้านหนองบัวงาม อ�ำเภอโคก
ศรสุีพรรณ มีความช�ำนาญ เรือ่งการอยูก่รรม (การดแูลรกัษาสตรคีลอด
บุตรด้วยการอยู่ไฟหลังคลอด) การจอดกระดูก (การรักษากระดูก ด้วย
การจัดกระดูก นวดน�้ำมันสมุนไพร และการเข้าเฝือก)
	 (๕) นายเพ็ง ไม่ทราบนามสกุล บ้านใหม่ศรีสุพรรณ อ�ำเภอโคก
ศรีสุพรรณ มีความช�ำนาญ เรื่องไข้หมากไม้ ไข้ร้อนใน อีสุกอีใส กินของ
ขะล�ำ(ของแสลงโรค) และโรคต่างๆเหมือนอาจารย์จี๋ทุกประการ
	 (๖) นายชัย ไม่ทราบนามสกุล คนบ้านห้วยหีบ อ�ำเภอโคก
ศรีสุพรรณ มีความช�ำนาญ ไล่ผีปอบ ผีเข้า
	 (๗) นายเเย้ม ไม่ทราบนามสกุล คนบ้านห้วยหีบ อ�ำเภอโคก
ศรสีพุรรณ มคีวามช�ำนาญ เรือ่งตวัอกัษรธรรม ตวัยาสมุนไพร และการ
ตรวจผู้ป่วย มีความเชี่ยวชาญด้านการอ่านเขียนตัวอักษรธรรมในก้อม
ใบลาน หรืออักขระในคัมภีร์ใบลานอีสานความรู้สมุนไพรพื้นบ้านและ
การตรวจวินิจฉัยโรค

	 ในระหว่างที่พ่อหมอบุญมาได้ศึกษาภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านกับ
ครูบาอาจารย์ต่างๆ อย่างเป็นทางการ เป็นเวลาถึง ๑๐ ปีนั้น ต้องเรียน
คาถาชายนอนเด่ียวเป็นเวลา ๗ ปี (ห้ามยุ่งเกี่ยวทางเพศกับสตรี) 
เมื่อพ่อบุญมาอายุได้ ๒๔ ปี ได้เรียนรู้วิชาจากครูบาอาจารย์ทั้ง ๗ ท่าน
จนแตกฉาน จนได้ชื่อว่าเป็นหมอผู้มีวิชาหลายด้าน กล่าวคือ เป็นท้ัง
หมอฮากไม้ (หมอรักษาด้วยยาสมุนไพร) หมอเป่า (หมอรักษาด้วยการ 
เป่ามนต์คาถา) หมอธรรม (หมอรักษาด้วยพิธีกรรมบ�ำบัด) หมอเย้า 
(หมอปราบผี) หมอมอ (หมอดูฤกษ์ยาม ท�ำนายโชคชะตาราศีและ
พยากรณ์ดิน ฟ้า อากาศ) แต่ยังต้องผ่านการทดสอบความรู้อีก ๑ ปี 
จึงได้รับอนุญาตให้ท�ำการรักษาโรคได้ การทดสอบความรู้ขั้นสุดท้ายมี 
๓ ด่านด้วยกัน คือ
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	 ด่านแรก : การดูดวง ต้องดูดวงคนจ�ำนวน ๑๐ คน ให้ถูกต้อง
แม่นย�ำทั้ง ๑๐ คน
	 ด่านที่ ๒ : การพยากรณ์สภาพดิน ฟ้าอากาศ ให้ถูกต้องแม่นย�ำ
เช่นกัน คือสามารถบอกได้ว่าปีนี้จะแล้งหรือฝนตกมาก ควรหว่านกล้า
หรือด�ำนาช่วงเวลาใด เป็นต้น
	 ด่านท่ี ๓ : การไล่ผ ีต้องสามารถไล่ผไีด้หรอืแก้ไขสิง่ทีผิ่ดธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุ และสามารถตามของท่ีหายกลับคืนมาได้ 
ปรากฏว่าพ่อหมอบุญมาผ่านการทดสอบวิชาทั้ง ๓ ด่าน จึงสามารถ 
เป็นหมอพื้นบ้านผู้มีวิชารอบด้าน ในการรักษาผู้ป่วยได้เมื่ออายุเข้าวัย
เบญจเพสพอดี โดยต้องยึดถือข้อปฏิบัติตนของหมอพ้ืนบ้านอย่าง
เคร่งครัดตลอดชีวิต คือ
	 (๑) ในทุกวันพระ ต้องแต่งขันธ์ ๕ เพื่อไหว้ครูบาอาจารย์
	 (๒) ในทุกวันพระใหญ่ ต้องแต่งขันธ์ ๘ เพื่อไหว้ครูบาอาจารย์
	 (๓) ในช่วงเทศกาลงานพระธาตพุนมประจ�ำปี ต้องไปกราบสกัการะ 
		  พระธาตุพนมทุกปี
	 (๔) ต้องไปใส่บาตรที่วัดทุกเช้า ก่อนจะรักษาผู้ป่วย

	 นอกจากน้ีท่านยังห้ามบริโภคมังสัง (เนื้อสัตว์) ๑๐ อย่างที่พระ
ภกิษหุ้ามฉนั (คอืห้ามบรโิภคเนือ้ มนษุย์ ช้าง มา้ สนุัข ง ูสงิโต เสอืโคร่ง 
เสือดาว เสือเหลือง และหมี นอกจากนี้ท่านยังห้ามบริโภคเนื้อจ�ำพวก
ลิงและแมวด้วย ทั้งยังห้ามดื่มเหล้า-เบียร์โดยเด็ดขาด ยิ่งไปกว่านั้น 
ยังมีข้อห้ามส�ำคัญส�ำหรับหมอหนุ่มคือ ห้ามแต่งงานจนกว่าจะรักษา 
ผู ้ป่วยครบ ๑๐ ปี เป็นเหตุให้พ่อหมอบุญมามีครอบครัวเมื่ออาย ุ
มากแล้ว แม้ชีวิตของหมอพื้นบ้านอีสานจะมีวัตรปฏิบัติอยู่ในเบญจศีล
และอุโบสถศลีเคร่งครดั แต่ชวีติความเป็นอยูข่องท่านมิได้แตกต่างจาก
ชาวบ้านทัว่ไปคอื การหาเลีย้งชพีด้วยการท�ำนาเป็นหลัก ส่วนสถานภาพ
หมอพื้นบ้านนั้นเป็นงานจิตอาสาเป็นที่พึ่งของชาวบ้านในยามเจ็บไข ้
ได้ป่วย มิใช่เป็นอาชีพแสวงหารายได้

อาการเจ็บป่วยหรือโรค
ที่ให้การรักษาบ่อย
	 จากประสบการณ์ในการรักษาเยียวยาผู้ป่วยมาตลอดระยะเวลา
กว่า ๕๐ ปี พบว่ามีผู้ป่วยจ�ำนวนมากมาหาพ่อหมอบุญมาด้วยอาการ
โรคต่างๆ จ�ำนวน ๑๖ โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ไขมันอุดตันในเส้นเลือด โรคอัมพฤกษ์-อัมพาต กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ริดสีดวงทวาร ภูมิแพ้ ต่อมทอนซิลอักเสบ ไทรอยด์ คอพอก ฝี ต่อมลูก
หมากโต มะเร็งตับ มะเร็งล�ำไส้ มะเร็งในถุงน�้ำดี และโรคเอดส์

กระบวนการรักษาโรค
ของหมอพื้นบ้านอีสาน
	 บนเรือนพยาบาลของพ่อบุญมามีป้ายประกาศขั้นตอนการรักษา
ผูป่้วยอย่างชัดเจน เพือ่ให้ผูป่้วยและญาตไิด้ตดัสนิใจเองในการเลอืกรบั
การรักษาตามกระบวนการพิธีกรรมบ�ำบัดและสมุนไพรบ�ำบัดของพ่อ
หมอบุญมา ดังนี้

ขั้นตอนแรก : การบูชาครู
	 (๑) พ่อหมอบุญมาแต่งขันธ์ ๕ เพื่อสักการะและระลึกถึง 
คุณครูบาอาจารย์ก่อนท�ำการรักษาผู้ป่วย โดยถวายค่าบูชาครูที่ผู้ป่วย
มอบให้ครั้งละ ๑๐ บาท ค่ายามัดละ ๕ บาท
	 (๒) ผู้ป่วยแต่งขันธ์ ๕ บูชาครูก่อนรับการรักษาทุกครั้ง ประกอบ
ด้วย เทียน ๑ คู่ ดอกไม้สีขาว ๑ คู่ พร้อมด้วยเงิน ๑๐ บาท ค่ายา 
มัดละ ๕ บาท

ขั้นตอนที่ ๒ : การตรวจโรคโดยการส่องโรคและตรวจชีพจร 
	 การตรวจโรคแต่ละครั้ง พ่อหมอบุญมา จะตรวจครั้งละ ๑ ขันธ์ 
ต่อจ�ำนวนผู้ป่วย ๑๐ คน โดยตรวจทีละ ๒ คน ให้ผู้ป่วยหนุนหมอน 
นอนบนเสื่อคนละผืน โดยพ่อหมอนั่งอยู่ตรงกึ่งกลางระหว่างผู้ป่วย 
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ขั้นตอนสุดท้าย : การจัดต�ำรับยาส�ำหรับผู้ป่วย
	 หลังตรวจโรคผู้ป่วยครบทุกขันธ์ทุกคนแล้ว พ่อหมอบุญมาจะสับ
สมนุไพร เตรยีมยาให้ผูป่้วยใหม่ทกุครัง้และน�ำยาทีส่บัเป็นท่อนแล้วมัด
ด้วยตอกเป็นชดุต�ำรบัให้เพยีงพอกบัจ�ำนวนผูป่้วยแต่ละโรคในแต่ละวนั 
จากนั้นเลขาหมอชื่อ นายจ�ำปี วรุณธรรมจะขานเรียกผู้ป่วยให้มารับยา
ต�ำรับทีละขันธ์ ขันธ์ละ ๑๐ คน เรียงตามล�ำดับก่อนหลัง ทีละคนโดยมี
การขานชือ่โรคด้วย พ่อหมอบญุมาน�ำมดัยาใส่พานท�ำพธิปีลกุเสกก�ำกบั
ยาก่อนแล้วจึงน�ำมาจ่ายให้ผู้ป่วยด้วยมือของท่านเองจนครบทุกคน

เปิดคลินิกตอนเย็น
เพื่อรักษาโรคเด็ก
	 พ่อหมอบุญมาเปิดรักษาผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่ตั้งแต่ ๗ โมงเช้าจน 
ตกเยน็ ครัน้พลบค�ำ่ท่านรบัรกัษาผูป่้วยเดก็เป็นจ�ำนวนมากซึง่ส่วนใหญ่
มีอาการร้องไห้ตอนกลางคืน เป็นไข้ตัวร้อน ท้องอืดท้องเฟ้อ เป็นต้น

จากน้ันจึงท�ำการตรวจโรคด้วยวิธีการท่ีเรียกว่า “การส่องโรค” โดยมี
อุปกรณ์คอื ขนัน�ำ้และเทียน ๑ เล่ม จดุส่องดทูัว่ร่างกายของผู้ป่วย เพ่ือ
ตรวจหาบรเิวณทีผ่ดิปกตหิรอืจดุทีเ่กดิโรคพร้อมกบัใช้นาฬิกาประกอบ
กับการจับชีพจรที่ข้อมือผู้ป่วยเพื่อสัมผัสจังหวะและอัตราการเต้นของ
ชีพจรที่สัมพันธ์กับการเดินของเข็มวินาทีของนาฬิกาใน ๑ นาที ว่ามี
การเต้นผิดปกติอย่างไร

ขั้นตอนที่ ๓ : ขานชื่อโรคของผู้ป่วย
	 เมือ่ตรวจอาการของผูป่้วยจนแน่ชดัแล้ว พ่อหมอบญุมาจะวนิจิฉัย
ว่าเป็นโรคอะไร แล้วขานชื่อโรคให้ผู้ป่วยรับทราบ จากนั้นจะพูดคุยกับ
ผูป่้วยด้วยสหีน้ายิม้แย้มเป็นการให้ก�ำลงัใจผูป่้วย ว่าอาการจะดขีึน้ ท่าน
จะปฏิบัติตามขั้นตอนนี้กับผู้ป่วยจนครบจ�ำนวน ๑๐ คน ต่อ ๑ ขันธ์ 
จากนั้นจึงให้ผู้ป่วยนั่งรอรับยา
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แหล่งสมุนไพร
ที่ใช้ในต�ำรับยา
	 พ่อหมอบุญมาได้รับการสืบทอดความรู้ในการเก็บยาสมุนไพรมา
จากครูบาอาจารย์ทั้ง ๗ ท่าน สมุนไพรส่วนใหญ่ที่น�ำมาเข้าต�ำรับยา
รักษาผู้ป่วยเกือบทั้งหมด ได้จากสมุนไพรที่ปลูกในที่นาของท่านเอง 
ได้แก่ ก�ำแพงเจ็ดชั้น ว่านชักมดลูก ไม้พุงหมู ส้มมอ ส่วนสมุนไพรทีเ่กบ็
เองตามป่าธรรมชาติใกล้บ้าน ได้แก่ พญามือเหล็ก หมอยสาวแก่ หรือ
ย่านลิเภาจากทุ่งนา ขม้ินต้น ไม้ลังกา ก�ำแพงเจ็ดชั้น และมีบางชนิด 
ที่ซื้อจากร้านขายสมุนไพรในเมือง ในการจัดเตรียมเครื่องยานั้น พ่อ 
หมอบุญมามีกฎว่า จะต้องใช้สมุนไพรท่ีใหม่สดเท่านั้น จะเก็บหา
สมุนไพรเมื่อมีผู้ป่วยมาหา ไม่เตรียมยาไว้ล่วงหน้าและไม่บรรจุใส่ถุงไว้ 
แต่จะท�ำใหม่วันต่อวันตามจ�ำนวนที่ต้องใช้จริง

กรรมวิธีการใช้ยา
ยาต้ม 
	 ตวัยาหลกัท่ีพ่อหมอบญุมาใช้ประกอบยาในทุกต�ำรบั ได้แก่ ประดง 
ปีบ ก�ำแพงเจ็ดชั้น หมอยสาวแก่ และบวบลม ส่วนตัวยาเสริมคือ เครือ
เขาแกลบ ท่านจะมอบมดัยาสมนุไพรให้ผูป่้วยน�ำไปต้มเอง เมือ่ได้รบัยา
แล้ว มีข้อห้ามคือ
	 (๑) ห้ามแก้ตอกที่มัดยา
	 (๒) ห้ามดมตัวยา ห้ามเป่ามัดยา หรือน�้ำต้มยา
	 (๓) ห้ามคนอื่นกินด้วย แต่ช่วยต้มตัวยาให้ได้
	 (๔) ต้มยาเรียงล�ำดับจากจ�ำนวนเลข
	 (๕) เมือ่ต้มยาจนสยีาจดื จงึเริม่ต้มมดัต่อไปโดยใส่มดัยาลงในหม้อ 
เวลาต้มเติมน�้ำท่วมยาต้มให้เดือด แล้วรินแต่น�้ำดื่ม กิน ๓ เวลา เช้า 
กลางวัน เย็น และต้องกินยาตอนร้อนๆ หรืออุ่นๆ (ชามตราไก่) จนกว่า

ยาจืด กินจนกว่ายาจะหมด และมาตรวจกับหมอบุญมาใหม่เพื่อจะจัด
ยาสูตรใหม่ให้ตรงกบัอาการเเละโรคทีเ่ป็นในปัจจบุนั (หากไม่ถูกกบัโรค
เปลี่ยนยาใหม่ฟรี)

ยาอาบ
	 กรณีที่ผู้ป่วยเป็นโรคผิวหนังหมอบุญมาจะใช้ยาห่อผ้าขาวแช่น�้ำ
อาบจนกว่าโรคจะหาย

ยาฝน
	 นอกจากใช้ตัวยาที่เป็นพืชสมุนไพรแล้ว พ่อหมอบุญมายังมีซูมยา
ฝนที่ใช้สัตว์วัตถุจ�ำพวกกระดูก เขา เขี้ยว เปลือกหอยต่างๆ เป็นยาฝน
มีฤทธิ์เย็นส�ำหรับดับพิษร้อนถอนพิษไข้

ข้อแนะน�ำเรื่องของแสลงต่อโรค
	 หมอบุญมาจะท�ำเอกสารก�ำกับยาให้ผู้แต่ละราย ให้งดของแสลง
ระหว่างการรับประทานยา ได้แก่ เครือ่งในสตัว์ สตัว์ปีก กุง้ หอย อาหาร
ทะเล น�้ำมันหมู ของหมักดอง ของหวาน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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ทุกประเภท หรือแม้กระท่ังงดส้มต�ำของโปรดของชาวอีสาน เพราะ
อาหารและเครื่องดื่มดังกล่าวจะท�ำให้อาการโรคก�ำเริบขึ้น

การติดตามผลการรักษา
	 เฉพาะกรณีที่เป็นผู้ป่วยหนัก ท่านจะติดตามเพื่อประเมินผลการ
รักษา เช่น ผู้ป่วยอัมพาต ผู้ป่วยมะเร็ง ท่านจะติดตามโดยการโทรศัพท์
สอบถามอาการอย่างใกล้ชิดจนกว่าผู้ป่วยจะหายจากโรค

ทายาทสืบทอดองค์ความรู้
	 พ่อหมอบุญมาเรียนวิชาจากครูหมอพื้นบ้านถึง ๗ ท่านเป็นเวลา
นานถงึ ๑๐ ปี จนกระทัง่ได้เป็นหมอพืน้บ้านผูเ้ชีย่วชาญหลายด้าน ท่าน
ไม่ปล่อยให้ภมูปัิญญาหมอพืน้บ้านอีสานสาบสญูไปพร้อมกบัตวัท่าน จงึ
ประสงค์ถ่ายทอดวิชาให้แก่ผู้มีความต้ังใจจะเป็นทายาทหมอพื้นบ้าน 
สืบต่อจากท่าน ซึ่งขณะนี้มี ๒ คน คือ
	 นางสาวภคัจิรา มงุเพยี อาย ุ๑๙ ปี โดยเป็นผูส้บืทอดวชิาสมนุไพร
ของพ่อหมอบุญมา โดยตรง เป็นบุตรสาวของพ่อหมอบุญมา ได้เร่ิม 
รับถ่ายทอดวิชาจากบิดาเป็นเวลา ๓ ปีมาแล้ว สามารถเป่าเด็กเป็นไข้ 
รักษาอีสุกอีใสโดยการเป่าและให้ยาต�ำรับ และก�ำลังเรียนวิชาการ 
ตรวจโรค ประเภทฝีในท้อง ริดสีดวง และช่วยบิดาขุดยา เก็บสมุนไพร 
	 ปัจจุบันเธอเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 หลักสูตรการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
	 นายประชา วิจิตร จังหวัดลพบุรี อายุ ๖๘ ปี เป็นบุตรบุญธรรม
ของพ่อหมอบุญมา เรียนวิชาเป่าเด็กเป็นไข้เป็นเวลา ๒ ปี ยังไม่ส�ำเร็จ
วิชา

คุณูปการต่อวงการแพทย์แผนไทยและสังคม
	๑ .	 ประธานการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ 
อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร
	 พ่อหมอบญุมาให้ความร่วมมือกับภาครฐัเป็นอย่างดมีาโดยตลอด 
ท่านภูมิใจที่ได้มีโอกาสน�ำภูมิปัญญาความรู้หมอพื้นบ้านมาใช้ร่วมกับ
การรักษาภายในโรงพยาบาลของรัฐ ซึ่งได้รับผลส�ำเร็จเป็นอย่างดี และ
ยังท�ำงานร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส่งเสริมสุขภาพชุมชนในพื้นที่
ด้วย
	๒ .	 ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรในชุมชน
	 พ่อหมอบุญมาได้เปิดศูนย์เรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้านภายในบริเวณ
บ้านของท่าน เพือ่ถ่ายทอดองค์ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับสมุนไพรในท้อง
ถิ่นให้กับชาวบ้านในชุมชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไปที่
สนใจมาทศันศึกษาซึง่มีทัง้ต้นสมุนไพรต่างๆ ทีป่ลกูในทีด่นิของท่านและ
สมุนไพรแห้งที่จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบบนเรือนพยาบาลของท่าน
	 ๓.	 ถ่ายทอดองค์ความรู้หมอพื้นบ้านให้กับสถาบันการศึกษา
	 พ่อหมอบุญมา ได้ถ่ายทอดองค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยและ
สมนุไพรเชงิลกึ ได้แก่ ภมูปัิญญาการเกบ็รกัษาสมนุไพรท้องถิน่ให้มฤีทธิ์
สงูสดุในการใช้รกัษาผู้ป่วย ให้กับนกัศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร

ต�ำรับยาดีของพ่อหมอบุญมาที่ใช้บ่อย
	 ๑.	 ต�ำรับยารักษาโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง 
ประกอบด้วยสมุนไพรชุดเดียวกัน ดังนี้ บอระเพ็ด รากใต้หนู นมสาว 
หมอยสาวแก่ (ย่านลิเภา)  ปีบ ตองทุ่ง
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	 ๒.	 ต�ำรบัยารกัษาโรคมะเรง็ตบั ประกอบด้วยสมนุไพรส�ำคญั ดังนี้
ไม้ใต้ใบ หมอยสาวแก่ ก�ำแพงเจ็ดชั้น โลดทะนงแดง ปีบ
	 ๓. ต�ำรับยารักษาโรคฝี ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้ เปลือก
ทะนาน ส้มขี้ม่อน ส้มมะแวบ

ต�ำรับยาหลักที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วย ๙ ต�ำรับ 
ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย ดังนี้ 
	 ๑. ต�ำรับยารักษาไข้หมากไม้
	 ๒. ต�ำรับยารักษาอาการร้อนใน อีสุกอีใส งูสวัด
	 ๓. ต�ำรับยารักษาริดสีดวงทวาร
	 ๔. ต�ำรับยารักษาโรคกระเพาะ
	 ๕. ต�ำรับยารักษาโรคดีซ่าน ตับอักเสบ
	 ๖. ต�ำรับยารักษาอาการช�้ำใน อาการกล้ามเนื้ออักเสบ
	 ๗. ต�ำรับยารักษาอาการภูมิแพ้ ริดสีดวงจมูก
	 ๘. ต�ำรับยารักษาอาการปวดหัวดิบ (ไมเกรน)
	 ๙. ต�ำรับยารักษาเบาหวาน ส�ำหรับต�ำรับยานี้ไม่หายขาดแต่
สามารถควบคุมน�ำ้ตาลได้ (ส�ำหรบัรายละเอยีดตดิตามอ่านในบทต่อไป 
ภูมิปัญญาสมุนไพรพ้ืนบ้าน)
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ภูมิปัญญา
สมุนไพรพื้นบ้าน
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1
2

ต�ำรับยา
รักษาไข้หมากไม้ 

ต�ำรับยารักษาร้อนใน
อีสุกอีใส งูสวัด 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : ไม้โจด  สมอ
วิธีใช้ยา  :  น�ำมาต้มรวมกันรินเอาน�้ำดื่ม ใช้ต้มดื่มจนยาจืด

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : เครือตาปลา รากสมอ เห็ดซิ้นไม้แดง ไม้โจด
รากพุงหมู ไม้หนาวเดือนห้า อย่างละเท่าๆ กัน
วิธีใช้ยา  :  น�ำมาต้มรวมกันรินเอาน�้ำดื่ม ใช้ต้มกินจนยาจืด

ยา ๙ ต�ำรับ ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย
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3
4

ต�ำรับยา
รักษาริดสีดวงทวาร  

ต�ำรับยารักษา
โรคกระเพาะ 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : โลดทะนงแดง บวบลม หมอยสาวแก่ 
วิธีใช้ยา  :  น�ำมาต้มรวมกันใช้ดื่มกิน แล้วเอารากโลด
ทะนงแดงฝนทาทวารที่เป็นติ่งโผล่ออกมา

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : ก�ำแพงเจ็ดชั้น  โลดทะนงแดง หมอยสาวแก่  
บวบลม ปีบ
วิธีใช้ยา  :  ต้มดื่มกินหรือบดใส่แคปซูลหรือปั้นเป็น
ยาลูกกลอน ส�ำหรับยาต้มดื่มปริมาณ ๑ ถ้วยตราไก่/
ชามก๋วยเตี๋ยว  ดื่มตอนร้อนได้ยิ่งดี ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ยา ๙ ต�ำรับ ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย
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5
6

ต�ำรับยารักษาดีซ่าน 
ตับอักเสบ 

ต�ำรับยารักษาอาการช�้ำใน 
อาการกล้ามเนื้ออักเสบ 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : โลดทะนงแดง ไม้ใต้ใบ บวบลม ก�ำแพงเจ็ดชั้น  
หมอยสาวแก่  ปีบ
วิธีใช้ยา  :  ต้มกิน หรือบดใส่แคปซูล หรือท�ำเป็นลูกกลอน  
ส�ำหรับยาต้มดื่มปริมาณ ๑  ถ้วยตราไก่/ชามก๋วยเตี๋ยว
ดื่มตอนร้อนได้ยิ่งดี ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : พญามือเหล็ก  ปีบ  ประดงเลือด โลดทะนงแดง  
วิธีใช้ยา  :  น�ำมาฝนดื่มกิน เป็นยาเย็น ยาแก้ช�้ำใน ดื่ม
ปริมาณ     แก้ว อุ่นๆ หลังอาหารเช้าและเย็น

ยา ๙ ต�ำรับ ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย

1
2
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7
8

ต�ำรับยารักษาอาการ
ภูมิแพ้ ริดสีดวงจมูก 

ต�ำรับยารักษาอาการ
ไมเกรน

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม :   ตะไคร้ต้น ประดงเลือด จวงจันทร์
วิธีใช้ยา  :  บดให้ละเอียด น�ำมาสูดดม มีปล้อง (หลอด)
ใช้ปากเป่ายาเข้าทางจมูก ใช้ตอนเช้าและก่อนนอน

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : ปีบ เครือเขาแกรบ หมอยสาวแก่ ม้ากระทืบโรง  
วิธีใช้ยา  : ต้มดื่มกินอุ่นๆ ดื่มปริมาณ ๑ ถ้วยตราไก่/ 
ชามก๋วยเตี๋ยว ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ยา ๙ ต�ำรับ ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย
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แผ่เมตตากรุณาโปรดสัตว์ 
โปรดมนุษย์ พุทธคุณ

9ต�ำรับยา
รักษาเบาหวาน 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้
ส่วนผสม : บอระเพ็ด ประดงเลือด บวบลม หมอยสาวแก่ ปีบ
วิธีใช้ยา  :  ต้มดื่มกิน ดื่มปริมาณ ๑  ถ้วยตราไก่/ชามก๋วยเตี๋ยว ก่อน
อาหารเช้า กลางวัน และเย็น  หรือบดท�ำเป็นยาลูกกลอน กิน ๑ เม็ด

ส�ำหรับต�ำรับยานี้ไม่หายขาดแต่สามารถควบคุมน�้ำตาลได้

ยา ๙ ต�ำรับ ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย
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หลักเกณฑ์
และแนวทางการคัดเลือก
หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.2566

ความหมาย
	 หมอไทย หมายถึง ผู้ที่ได้รับขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือ ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
ตาม พรบ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2556
	 วิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามพระราชบัญญัตินี้ ประกอบด้วย
		  (1) การประกอบวชิาชพี การแพทย์แผนไทย ได้แก่ การประกอบวชิาชพี
ด้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภ์ไทย การนวดไทย การแพทย์
พืน้บ้านไทย หรอืการแพทย์แผนไทยประเภทอ่ืน ตามทีร่ฐัมนตรปีระกาศก�ำหนด
โดยค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการ
		  (2) การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์
คุณสมบัติ
	1 )	เป็นผู้มีสัญชาติไทย
	2 )	เป ็นผู ้ที่ ได ้รับการขึ้นทะเบียนเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์ 
		  แผนไทย หรือ การแพทย์แผนไทยประยุกต์
	3 )	ปฏิบัติงานดีเด่นที่เป็นแบบอย่างที่ดีได้ (ไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี)
	4 )	เป็นคนดี มีจริยธรรม เมตตาธรรม ตามหลักศาสนา
	5 )	เป็นผู้มีความรู้ความช�ำนาญในการดูแลผู้เจ็บป่วย และถ่ายทอดความรู้
การให้คะแนน
20 คะแนน (ข้อมูลพื้นฐาน)
	 •	 ประวัติการรักษาผู้ป่วย/การท�ำประโยชน์ในชุมชน
	 •	 ผลงานที่ผ่านมา

30 คะแนน (ความรู้ ทักษะและความช�ำนาญ)
	 •	 การดูแลรักษาผู้ป่วย 
	 •	 ความช�ำนาญเฉพาะโรค โรคที่สามารถรักษาที่มีประสิทธิผล
	 •	 การถ่ายทอดความรู้ 
 30 คะแนน (ความสามารถพิเศษ)
	 ตัวอย่างเช่น
	 •	 แปลต�ำรา/บันทึกต�ำรา/มีต�ำรับเฉพาะ/มีเทคนิคการรักษาเฉพาะ/
ประดิษฐ์อุปกรณ์การแพทย์/มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ปลูกป่าชุมชน และเสริม
สร้างสุขภาวะชุมชน ฯลฯ
20 คะแนน (คุณธรรม จริยธรรม)
	 •	 มีจรรยาแพทย์ เป็นคนดี มีคุณธรรม
	 •	 เป็นที่ยอมรับยกย่องของชุมชน
วิธีการคัดเลือก
	 •	 คัดเลือกจากหมอไทยดีเด่นระดับจังหวัด เพื่อคัดเลือกตัวแทนหมอไทย
ดีเด่นระดับภาคประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข
	 •	 คณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.2566 จะ 
คดัเลอืกผูท้ีม่คีะแนนดทีีสุ่ดจากหมอไทยดีเด่นระดบัภาคทัง้ 4 ภาค เพือ่น�ำเสนอ
ให้คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติพิจารณาตัดสิน
รางวัล
	 ๑)	โล่เชิดชูเกียรติและใบประกาศเกียรติคุณ
	 ๒)	 เงินรางวัล
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	๒ . ให้คณะท�ำงานมีอ�ำนาจหน้าที่ ดังนี้

		  ๒.๑	จัดท�ำหลักเกณฑ์และแนวทางการพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ

		  ๒.๒	ด�ำเนินการพิจารณาคัดเลือก โดยประสานความร่วมมือหน่วยงาน องค์กร ภาคีเครือข่าย 

	 ที่เกี่ยวข้องในการพิจารณาบุคคลผู้สมควรได้รับการคัดเลือก

		  ๒.๓	 เสนอชือ่ ประวตั ิผลงานของบคุคลผูส้มควรได้รบัการพจิารณาคดัเลือกต่อคณะกรรมการพฒันา 

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ เพื่อพิจารณาคัดเลือกเป็นหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 		

		  ๒.๔	จดัท�ำทะเบยีนประวตับิคุคลผูไ้ด้รบัการคดัเลอืกเป็นหมอไทยดเีด่นแห่งชาต ิเพือ่จดัท�ำฐานข้อมลู 

	 ในการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ต่อไป

		  ๒.๕	ด�ำเนินการประกาศเกียรติคณุผู้ได้รบัการคดัเลือกเป็นหมอไทยดเีด่นแห่งชาต ิ ในการประชมุ 

	 วิชาการประจ�ำปี การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก

		  ๒.๖	ปฏิบัติงานอื่นๆที่คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติมอบหมาย		
							     

		  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

 

					     สั่ง ณ วันที่        พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒

(นายวิชัย โชควิวัฒน)
ประธานคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ

- ๒ -

			   เพื่อให้การด�ำเนินการคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสม 

และได้รับการยอมรับจากทุกภาคส่วน จึงแต่งตั้งคณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 

เพื่อเชิดชูเกียรติและสร้างขวัญก�ำลังใจของหมอพื้นบ้าน หมอแผนไทย ที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพ 

ในการท�ำประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ โดยมีการมอบรางวัลในการประชุมวิชาการประจ�ำปี การแพทย์

แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก

			   อาศัยอ�ำนาจของคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ ตามค�ำสั่ง

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ที่ ๕/๒๕๖๑ เมื่อวันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑ จึงแต่งตั้งคณะท�ำงานพิจารณา 

คัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ โดยมีองค์ประกอบอ�ำนาจและหน้าที่ดังนี้

	๑ . องค์ประกอบ

		  ๑.๑ นายวิชัย โชควิวัฒน			   ที่ปรึกษา

		  ๑.๒ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 	  ที่ปรึกษา

		  ๑.๓ นายเปรม ชินวันทนานนท์		  ประธาน 

		  ๑.๔ นายประพจน์ เภตรากาศ		  รองประธาน 

		  ๑.๕ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	 คณะท�ำงาน 

		  ๑.๖ ผู้อ�ำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย 	 คณะท�ำงาน

		  ๑.๗ นางสาวปารณัฐ สุขสุทธิ์		  คณะท�ำงาน

		  ๑.8 นายวีรพงษ์ เกรียงสินยศ		  คณะท�ำงาน

		  ๑.9 นางศุภวรรณ พันธ์บูรณะ		  คณะท�ำงาน

		  ๑.๑๐	 นายสันติสุข โสภณสิริ		  คณะท�ำงาน

		  ๑.๑๑	 นางเสาวณีย์ กุลสมบูรณ์ 		  คณะท�ำงาน

		  ๑.๑๒	 ผู้อ�ำนวยการกองคุ้มครองและส่งเสริม	 คณะท�ำงานและเลขานุการ

				    ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย

		  ๑.๑๓ เจ้าหน้าที่กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย	 ผู้ช่วยเลขานุการ

				    และแพทย์พื้นบ้านไทย

		

ค�ำสั่งคณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพแห่งชาติ
ที่     / 2562

เรื่อง แต่งตั้งคณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ

สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) : ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ ๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ซ.ติวานนท์ ๑๔ ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑000

National Health Commission Office : Floor 3, National Health building,88/39 Moo4, Soi Tiwanon 14, Tiwanon Rd.,Mueang District,Nonthaburi 11000 Thailand 

Tel.+66-2832-900 Fax.+66-2832-9001 www.nationalhealth.or.th Email: nationalhealth@ nationalhealth.or.th

	 “สานพลังปัญญา สร้างสรรค์นโยบายสาธารณะ”



ขอบคุณหน่วยงานและบุคคลผู้เกื้อหนุน 
	 •	 ส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวัดสกลนคร
	 •	 ชมรมหมอพืน้บ้านจังหวดัสกลนคร
	 •	 พ.ญ.ณัฐปภสัร์ นวตัชยัศิรกิลุ  ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลโคกศรสีพุรรณ
	 •	 นายภชุพงศ์  สพุฒันกลุ สาธารสขุอ�ำเภอโคกศรสีพุรรณ
	 •	 นางสาวส�ำรวย พิมพ์มลีาย นายกเทศบาลต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสพุรรณ
	 •	 นายเชวงศกัดิ ์ยาทองไชย ผูใ้หญ่บ้าน หมู ่4 บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอ
โคกศรีสพุรรณ
	 •	 นายผดงุชยั ชาชัย ก�ำนันต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรสีพุรรณ
	 •	 ประธานและสมาชกิชมรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านต�ำบลตองโขบ 
	 •	 เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลโคกศรีสพุรรณ
	 •	 ชาวบ้าน หมู ่4 บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสพุรรณ
	 •	 นายอภวัิฒน์  แสงวงศ์ เภสชักรช�ำนาญการ ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวดั
สกลนคร
	 •	 ผศ.ดร.พเิชษฐ เวชวฐิาน คณบดีคณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วิทยาเขตสกลนคร



กล้าคิด
กล้าพูด
กล้าท�ำ


