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คำนำ
 ก้ิจำก้รื่รื่มสัำาคัญที�ทำาให้องค์ก้ารื่อนามัยโลก้มีบทบาทสั้งเดี่น เป็นที�ยอมรื่ับ
ขีองปรื่ะเทศสัมาชื่ิก้ทั�วโลก้ และสัามารื่ถิ่ทำาให้ปรื่ะเทศติ่าง ๆ ผู้ลัก้ดีันงาน 
ที�มีคุณ้ปก้ารื่อย่างสั้งติ่อปรื่ะชื่าชื่นทั�วโลก้ ค่อมติิที�จำะรื่่วมบรื่รื่ลุเป้าหมาย 
“สัุขีภาพดีีถิ่้วนหน้าเม่�อ ๒๕43” (Health for All by the Year 2000) 

 ในก้ารื่ดีำาเนินก้ารื่เพ่�อบรื่รื่ลุเป้าหมายทางสัังคมดัีงก้ล่าว คณะก้รื่รื่มก้ารื่ 
ที�เก้ี�ยวขี้องไดี้ปรื่ะชืุ่มพิจำารื่ณาก้ลวิธิีสัำาคัญที�ติ่อมารื่้้จำัก้ก้ันอย่างก้ว้างขีวาง ค่อ 
ก้ารื่สัาธิารื่ณสัุขีม้ลฐาน และนโยบายสัำาคัญปรื่ะก้ารื่หนึ�งค่อก้ารื่ก้ำาหนดีว่า 
จำะติ้องนำาก้ารื่แพทย์ดีั�งเดีิมขีองแต่ิละปรื่ะเทศและท้องถิ่ิ�นมาพัฒนาและ 
ใชื่้ปรื่ะโยชื่น์ดี้วย เพรื่าะลำาพังก้ารื่แพทย์แผู้นปัจำจำุบันยังไม่เพียงพอที�จำะทำาให้
ปรื่ะชื่าชื่นบรื่รื่ลุสัุขีภาพดีีถิ่้วนหน้าไดี้

 จำาก้นโยบายดีังก้ล่าว องค์ก้ารื่อนามัยโลก้ไดี้ก้ำาหนดียุทธิศาสัติรื่์ แผู้นงาน 
โครื่งก้ารื่ จำำานวนมาก้เพ่�อรื่องรื่ับ และแม้จำะล่วงเลย พ.ศ. ๒๕43 มานานแล้ว 
องค์ก้ารื่อนามัยโลก้ก้็ยังคงนโยบายดีังก้ล่าวส่ับมา ดีังปรื่าก้ฏว่าได้ีมี 
“ยทุธิศาสัติรื่ก์้ารื่แพทยด์ีั�งเดีมิ พ.ศ. ๒๕4๕ - ๒๕4๘” และในป ี๒๕๕๒ สัมชัื่ชื่า
อนามัยโลก้ไดี้มีมติิที� ๖๒.13 ให้ผู้้้อำานวยก้ารื่ใหญ่องค์ก้ารื่อนามัยโลก้ พัฒนา
ยุทธิศาสัติร์ื่ฉบับนี� และมีก้ารื่ดีำาเนินก้ารื่จำนได้ีเป็น “ยุทธิศาสัติร์ื่ก้ารื่แพทย์
ดีั�งเดีิม พ.ศ. ๒๕๕7-๒๕๖๖ ขีององค์ก้ารื่อนามัยโลก้” (WHO Traditional 
Medicine Strategy 2014-2023) ปรื่ะก้าศใชื่เ้ปน็เสัมอ่นเขีม็ทศิ และอปุก้รื่ณ์
ในก้ารื่พัฒนางานก้ารื่แพทย์ดีั�งเดีิมขีองปรื่ะเทศต่ิาง ๆ ทั�วโลก้ รื่วมทั�ง
ปรื่ะเทศไทย ล่าสัุดี เม่�อวันที� ๒1 พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ องค์ก้ารื่อนามัย
โลก้ไดีป้รื่ะก้าศแดีชื่บอรื่ด์ี (dashboards) สัำาหรื่บัก้ารื่แพทยดั์ี�งเดิีม ก้ารื่แพทย์
เสัรื่ิม และก้ารื่แพทย์บ้รื่ณาก้ารื่ในก้ารื่ปรื่ะชืุ่มสัมัชื่ชื่าอนามัยโลก้ สัมัยที� 7๘ 
ให้ปรื่ะเทศสัมาชื่ิก้สัามารื่ถิ่ปรื่ับปรืุ่งขี้อม้ลที�เก้ี�ยวขี้องให้ทันสัมัยไดี้ติลอดีเวลา 
และใหท้ั�วโลก้สัามารื่ถิ่เขีา้ถึิ่งนโยบาย บคุลาก้รื่และงานวจิำยัด้ีานนี�ขีองปรื่ะเทศ
ติ่าง ๆ ไดี้แบบเรื่ียลไทม์
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 น่ายินดีีที�ปรื่ะเทศไทยได้ีเขี้ารื่่วมงานกั้บองค์ก้ารื่อนามัยโลก้มาอย่าง 
ติ่อเน่�อง และมีผู้ลงานหลายเรื่่�องเป็นที�ยอมรื่ับและชื่่�นชื่มจำาก้นานาปรื่ะเทศ 
งานด้ีานก้ารื่แพทยด์ีั�งเดีมิเปน็งานหนึ�งที�มคีวามก้า้วหน้าเปน็ที�ปรื่ะจัำก้ษ ์ถิ่อ่วา่
หนึ�งในกิ้จำก้รื่รื่มที�สั่งเสัรื่ิมก้ารื่ยอมรื่ับในก้ารื่แพทย์ดีั�งเดิีมขีองไทยค่อก้ารื่ 
ยก้ย่องปรื่ะก้าศเก้ียรื่ติิคุณขีองหมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ซื่ึ�งดีำาเนินก้ารื่มาติั�งแติ่ 
พ.ศ. ๒๕๕4 เป็นครื่ั�งแรื่ก้จำนเป็นครื่ั�งที� 1๕ ปีนี�

 ก้ารื่ดีำาเนินก้ารื่คัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิในปีนี� ยังคงใชื่้หลัก้เก้ณฑ์
เชื่่นเดีียวกั้บปีที�แล้วมา และวิธิีก้ารื่ก้็คัดีเล่อก้จำาก้หมอไทยดีีเดี่นรื่ะดีับเขีติ 
ทั�ง 1๒ เขีติ คัดีเล่อก้เหล่อ 3 อันดัีบแรื่ก้ จำาก้นั�นคณะทำางานได้ีลงพ่�นที� 
เพ่�อหาขี้อม้ลรื่อบดี้านจำาก้ทั�ง 3 อันดีับ นำาขี้อม้ลมาปรื่ะชืุ่มพิจำารื่ณาจำนมีมติิ
เอก้ฉันท์ เสันอคณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิิ่�นดี้านสุัขีภาพแห่งชื่าติิ 
พิจำารื่ณา ซื่ึ�งก้็มีมติิเอก้ฉันท์เห็นชื่อบให้พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น เป็นหมอไทยดีีเดี่น
แห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘

 ขีอขีอบคุณทุก้ท่านและทุก้หน่วยงานที�มีสั่วนรื่่วมในก้ารื่ดีำาเนินงานนี� 
หวังว่างานนี�จำะเป็นสั่วนหนึ�งในก้ารื่พัฒนาก้ารื่แพทย์ดัี�งเดีิมขีองปรื่ะเทศไทย
ให้เจำรื่ิญวัฒนาสัถิ่าพรื่ ก้่อปรื่ะโยชื่น์สัุขีแก้่ปรื่ะชื่าชื่นบนผู่้นแผู้่นดิีนไทยยิ�ง ๆ 
ขีึ�นไป

นายแพทย์วิชื่ัย โชื่ควิวัฒน
ปรื่ะธิานก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิ
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6   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

คำประก้าศเก้ียืรติิคุณ

 แม้ก้ารื่แพทย์และสัาธิารื่ณสัุขีขีองไทยจำะเจำรื่ิญก้้าวหน้ามาก้มาย 
มีสัถิ่านบรื่ิก้ารื่สัาธิารื่ณสัุขีก้รื่ะจำายทั�วปรื่ะเทศ ปรื่ะชื่าชื่นสัามารื่ถิ่ 
เขี้าถิ่ึงบรื่ิก้ารื่ไดี้ถิ่้วนหน้า โดียไม่มีก้ำาแพงเงินขีวางก้ั�นแล้ว แติ่เพรื่าะ
วิทยาศาสัติรื่์ก้ารื่แพทย์ยังมีพรื่มแดีน โรื่คภัยไขี้เจำ็บจำำานวนไม่น้อย 
โดียเฉพาะโรื่คไม่ติิดีต่ิอเรื่่�อรัื่งที�เพิ�มขีึ�นต่ิอเน่�อง ผู้ลก้ารื่รัื่ก้ษาโรื่คยัง 
ไม่ดีีเท่าที�ควรื่ ทำาให้แพทย์พ่�นบ้านยังเป็นที�พึ�งขีองปรื่ะชื่าชื่นในชืุ่มชื่น 
อย้่ไดี้

 หนึ�งในหมอพ่�นบ้านไทยที�ได้ีรื่ับก้ารื่ยอมรัื่บอย่างส้ังค่อพ่อหมอ 
แก้้ว ใจำย่น ที�ชื่าวบ้านยก้ย่องเป็นปรื่าชื่ญ์ภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย์พ่�นบ้าน 
และนัก้พัฒนาแห่งล้านนา

 พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น เป็นบุติรื่คนที� 4 ในจำำานวนพี�น้องทั�งหมดี ๕ คน 
ขีองพ่อม้ล แม่จำีดี ใจำย่น เก้ิดีเม่�อวันที� ๒ เมษายน พ.ศ. ๒477 ปัจำจำุบัน
อายุ 91 ปีเศษ จำบปรื่ะถิ่ม 4 ที�โรื่งเรื่ียนบ้านติุ่น ติำาบลบ้านติุ่น 
อำาเภอเม่องพะเยา จำังหวัดีพะเยา ไดี้ศึก้ษาเรื่ียนรื่้้ภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย์
พ่�นบ้านล้านนา จำาก้บรื่รื่พชื่นหมอเม่อง ๒ ท่านในครื่อบครัื่ว ค่อ 
พ่อหมอม้ล ใจำย่น บิดีา และพ่อหมอเขีียน ใจำย่น ผู้้้เป็นป้� ไดี้ติามพ่อแม่

หมอไทยืดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ่.ศ. ๒๕๖๘ 
พ่่อหมอแก้้ว ใจยืนื
ปราชญ์์ภูมูปัิญ์ญ์าก้ารแพ่ทย์ืพ่ื�นบ้้าน
และนกั้พ่ฒันาแห่งล้านนา
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7ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

เขีา้ป�าหาสัมนุไพรื่ติั�งแติย่งัเดีก็้ ติอ่มายังได้ีศกึ้ษาจำาก้คร้ื่อาจำารื่ย ์๒ ทา่น 
ค่อพ่อหนานมี ใจำย่น และพ่อน้อยฮ่่วน ครื่องไชื่ย และได้ีศึก้ษา 
ก้ารื่แปลปั�บสัาภาษาล้านนา โดียร่ื่วมเรื่ียนรื่้้เพิ�มเติิมก้ับพ่อหมอ 
สัมเก้ยีรื่ติ ิชื่ำานาญยา

 พ่อหมอแก้้ว เรื่ิ�มเป็นหมอพ่�นบ้านติั�งแติ่ พ.ศ. ๒๕04 เม่�ออายุ 
ไดี้ ๒7 ปี ไดี้สัั�งสัมความรื่้้ ปรื่ะสับก้ารื่ณ ์ และไดี้เลิก้อาชื่ีพเก้ษติรื่ก้รื่รื่ม
ทำาหน้าที�เป็นหมอพ่�นบ้านเต็ิมตัิวเม่�ออายุ 47 ปี ได้ีทุ่มเททำางาน 
ชื่ว่ยเหลอ่ดีแ้ลชื่าวบา้นโดียไมเ่รื่ยีก้รื่อ้งคา่ติอบแทน และไดีท้ำางานชื่มุชื่น
ก้บัทางรื่าชื่ก้ารื่จำนได้ีรื่บัเกี้ยรื่ติบัิติรื่มาก้มายทั�งทางด้ีานก้ารื่พัฒนาและ
งานสัาธิารื่ณสัุขี ไดี้ผู้่านก้ารื่ปรื่ะเมินความรื่้้ ความสัามารื่ถิ่ คุณธิรื่รื่ม 
จำรื่ิยธิรื่รื่ม และไดี้รื่ับใบอนุญาติเป็นผู้้้ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพก้ารื่เเพทย ์
แผู้นไทย ปรื่ะเภทเวชื่ก้รื่รื่มไทย เม่�อ พ.ศ. ๒๕๕4 ขีณะอายุไดี้ 77 ปี 
หลังจำาก้นั�นไดี้ทำางานอย่างติ่อเน่�อง มีผู้ลงานสัำาคัญนอก้จำาก้ก้ารื่ด้ีแล
ชื่่วยเหล่อผู้้้ป�วยจำำานวนมาก้แล้ว ยังไดี้ทำาก้ารื่อนุรื่ัก้ษ์และแปล 
ติำารื่าก้ารื่แพทย์พ่�นบ้านไว้ถึิ่ง 47 เล่ม รื่วมมาก้ก้ว่า 1๒0 รื่ายก้ารื่ 
เก็้บรื่กั้ษาไวท้ี�องคก์้ารื่บรื่หิารื่สัว่นติำาบลบา้นติุน่ ที�บา้นพอ่หมอแก้ว้เอง 
และบ้านพ่อหมอสัมเก้ียรื่ติิ ชื่ำานาญยา

 นอก้จำาก้งานดี้านก้ารื่รื่ัก้ษาพยาบาลแล้ว พ่อหมอแก้้ว ยังสันใจำ 
งานปอ้งก้นั ดีว้ยก้ารื่ทำาโครื่งก้ารื่นวตัิก้รื่รื่มรื่ถิ่สัามลอ้เขีน็นำ�าสัมนุไพรื่ไป
บรื่ิก้ารื่ติามงานศพและงานปอยบุญปรื่ะเพณีติ่างๆ เพ่�อชื่่วยลดี 
ก้ารื่ดี่�มเครื่่�องดี่�มที�ทำาลายสัุขีภาพ เชื่่น แอลก้อฮ่อล์ นำ�าหวาน นำ�าอัดีลม 
โดียสัามารื่ถิ่ลดีค่าใชื่้จำ่ายให้แก่้เจำ้าภาพในงาน และเป็นส่ัวนหนึ�งขีอง 
ก้ารื่ลดีโรื่คไม่ติิดีต่ิอเรื่่�อรื่ังต่ิาง ๆ ในชื่่วงก้ารื่รื่ะบาดีขีองโควิดี-19 
ด้ีวยพ่อหมอแก้้ว มส่ีัวนร่ื่วมก้บัโรื่งพยาบาล ช่ื่วยสันบัสันนุก้ารื่แยก้ก้กั้โรื่ค
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8   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

ที�บา้น (Home Isolation) และ ก้ารื่แยก้กั้ก้โรื่คในชุื่มชื่น (Community 
Isolation) สัง่เสัรื่มิก้ารื่ใชื่ฟ้้า้ทะลายโจำรื่ โดียรื่ว่มก้บัชื่มุชื่นในก้ารื่แปรื่รื่ป้
ฟ้้าทะลายโจำรื่เป็นแคปซื่้ลเพ่�อให้สัะดีวก้แก้่ก้ารื่รื่ับปรื่ะทานดี้วย

 ในวัยชื่รื่าพ่อหมอแก้้วดี้แลรัื่ก้ษาสุัขีภาพตินเองอย่างดีี เม่�อ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ ในวัย 79 ปี สัามารื่ถิ่รื่่วมก้ิจำก้รื่รื่มพิชื่ิติดีอยหลวง ไดี้รื่ับ
เกี้ยรื่ติิบัติรื่จำาก้องค์ก้ารื่บรื่ิหารื่สั่วนติำาบลบ้านติุ่น สัภาอุติสัาหก้รื่รื่ม
พะเยา และสัำานัก้งานก้ารื่ท่องเที�ยวและก้ีฬาพะเยา นอก้จำาก้นี� ยังรื่่วม
ก้ิจำก้รื่รื่มชืุ่มชื่น และเป็นวิทยาก้รื่เผู้ยแพรื่่ความร้้ื่ให้แก้่นัก้เรื่ียน 
นกั้ศกึ้ษา ปรื่ะชื่าชื่นอยา่งติอ่เน่�อง จำนไดีร้ื่บัคดัีเล่อก้เปน็แพทยแ์ผู้นไทย
ดีีเดี่น รื่ะดีับเขีติ เม่�อปี พ.ศ. ๒๕๖๕

 คณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิ 
ไดี้พิจำารื่ณาและมีมติิเอก้ฉันท์คดัีเล่อก้ และปรื่ะก้าศเก้ียรื่ติิคุณพ่อหมอ
แก้้ว ใจำย่น เป็นหมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘
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9ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

พ่อหมอแก้้วก้ับครื่อบครื่ัวที�ศ้นย์เรื่ียนรื่้้สัมุนไพรื่ติำาบลบ้านติุ่น

พ่อหมอแก้้วก้ับสัามล้อนำ�าสัมุนไพรื่ลดีปัจำจำัยเสัี�ยงสัุขีภาพ
และเพ่�อปรื่ับพฤติิก้รื่รื่มสัุขีภาพ ให้ชื่าวบ้านดี่�ม ในงานบุญและงานพิธิีติ่างๆ
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10   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

ประวัติิชีวิติ
หมอไทยืดีีเดี่นแห่งชาติิ 
ประจำปี พ่.ศ. ๒๕๖๘
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11ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

ประวตัิชิวีติิ พ่่อหมอแก้้ว ใจยืนื 
หมือไทยดีเด่นแห่งชาติ ประจัำปี พ.ศ. ๒๕๖๘

เก้ิดี :  วันที� ๒ เมษายน พ.ศ. ๒477
ภ้มิลำาเนา :  บ้านเหล่า ติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอเม่องพะเยา 
  จำังหวัดีพะเยา
บิดีามารื่ดีา :  นายม้ล ใจำย่น และนางจำีดี ใจำย่น เป็นบุติรื่ คนที� 4 
  ในจำำานวนพี�น้องทั�งหมดี ๕ คน เป็นชื่าย ๒ คน (ยังมี 
  ชื่ีวิติอย้่) หญิง 3 คน (ปัจำจำุบันเสัียชื่ีวิติทั�งหมดีแล้ว)
ก้ารื่ศึก้ษา :  จำบชื่ั�นปรื่ะถิ่มศกึ้ษาปีที� 4 โรื่งเรื่ยีนบ้านติุน่ ติำาบลบ้านติุน่  
  อำาเภอเม่องพะเยา ไม่เคยบวชื่เรื่ียน
ครื่อบครื่ัว : สัมรื่สักั้บนางปี� ใจำย่น (ภรื่รื่ยาคนแรื่ก้ เสัียชื่ีวิติแล้ว) 
  มีบุติรื่ธิิดีาดี้วยก้ัน ๘ คน หญิง 4 คน   
  ชื่าย 4 คน (ปัจำจำุบัน เหล่ออย้่ ๕ คน เสัียชื่ีวิติไป 3 คน   
  คงเหล่อ ล้ก้ชื่าย 3 คน  หญิง ๒ คน) ภรื่รื่ยาคนปัจำจำุบัน  
  นางวลัยพรื่ ดี้แก้้ว
ก้ารื่งาน : หมอพ่�นบ้าน
ที�อย้่ปัจำจำุบัน : เลขีที� ๖๒ หม้่ที� 9 ติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอเม่องพะเยา  
  จำังหวัดีพะเยา ๕๖000
	 ได้้รัับขึ้้�นทะเบียนเป็็นผู้้้ป็รัะกอบโรัคศิิลป็ะสาขึ้าการัแพทย์แผู้นไทย	
ป็รัะเภทเวชกรัรัมไทย	ใบอนุญาตเลขึ้ที�	พท.ว.๑๙๐๑๙
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12   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

เก้ียืรติิภููมิ ผลงานและรางวัลที�ไดี้รับ้
ปี พ่.ศ. ๒๕๖๕
 • หมอไทยดีีเดี่น รื่ะดีับเขีติสัุขีภาพที� 1
 • ไดี้รื่ับก้ารื่คัดีเล่อก้เป็นติัวแทนแพทย์แผู้นไทย รื่ะดัีบเขีติสุัขีภาพ 
ที� 1 จำนเขี้ารื่อบสุัดีท้ายในก้ารื่ปรื่ะก้วดีหมอไทยดีีเด่ีนแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี 
พ.ศ. ๒๕๖๕
ปี พ่.ศ. ๒๕๖๒ 
 • ไดี้รื่ับก้ารื่รัื่บรื่องติำารื่ายาที�มีก้ัญชื่าปรืุ่งผู้สัม จำาก้ก้รื่มก้ารื่แพทย ์
แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี
ปี พ่.ศ. ๒๕๖๐ 
 • เกี้ยรื่ติิบัติรื่ผู้้้สันับสันุนงานวันเดี็ก้แห่งชื่าติิ ขีององค์ก้ารื่บรื่ิหารื่ 
สั่วนติำาบลบ้านติุ่น
ปี พ่.ศ. ๒๕๖๐
 • รื่างวัลสัมาชื่ิก้คนปลอดีเหล้าเม่องพะเยา โดียจำังหวัดีพะเยา
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๙
 • รื่างวัลรื่่วมกิ้จำก้รื่รื่มหมอเม่องล้านนาและชื่นเผู่้าล้านนา โดีย
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง จำังหวัดีเชื่ียงรื่าย
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๘ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ เครื่่อขี่ายหมอเม่อง จำังหวัดีภาคเหน่อติอนบน ในงาน
สัุขีภาพดีีวิถิ่ีพอเพียง ปีที� 10 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๘
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ ก้ารื่มีสั่วนร่ื่วมและรัื่บฟั้งความคิดีเห็นขีองปรื่ะชื่าชื่น 
เวทีเสัวนา รื่วมพลคนพะเยา โดียคณะก้รื่รื่มาธิิก้ารื่วิสัามัญก้ารื่มีสั่วนรื่่วม
รื่ับฟ้ังความคิดีเห็นขีองปรื่ะชื่าชื่น สัภาปฏิรื่้ปแห่งชื่าติิ
 • เก้ยีรื่ติบัิติรื่ วทิยาก้รื่ให้ความร้้ื่สัมนุไพรื่ลดีสัารื่เคมีแก้ป่รื่ะชื่าชื่น ติาม
โครื่งก้ารื่ผัู้ก้ขีา้งบ้านอาหารื่ข้ีางรื่ั�ว บา้นเหล่า โดียองค์ก้ารื่บริื่หารื่ส่ัวนติำาบล
บ้านติุ่นและวิทยาลัยพยาบาลบรื่มรื่าชื่ชื่นนีพะเยา
 • รื่างวัลบุคคลมีสั่วนรื่่วมในก้ิจำก้รื่รื่มดี้แลสัุขีภาพขีองอำาเภอเม่อง
พะเยา
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ปี พ่.ศ. ๒๕๕๖ 
 • รื่ว่มจำดัีนิทรื่รื่ศก้ารื่เผู้ยแพรื่ค่วามร้้ื่ในลานวัฒนธิรื่รื่ม และภมิ้ปญัญา
ท้องถิ่ิ�น งานมหก้รื่รื่มสัมุนไพรื่แห่งชื่าติิ ครื่ั�งที� 10 จำัดีโดียก้รื่มก้ารื่แพทย์
แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ เป็นวิทยาก้รื่ให้ความร้้ื่ยาสัมุนไพรื่รัื่ก้ษาโรื่คปรื่ะชื่าชื่น
ติำาบลบา้นติุน่ โดีย องคก์้ารื่บรื่หิารื่สัว่นติำาบลบา้นตุิน่ และ รื่พ.สัติ.บา้นตุิน่
 • เก้ยีรื่ติบิตัิรื่สัำาหรัื่บผู้้ร่้ื่วมกิ้จำก้รื่รื่มพิชื่ติิดีอยหลวง โดีย องค์ก้ารื่บรื่หิารื่
สัว่นติำาบลบา้นติุน่ สัภาอตุิสัาหก้รื่รื่มจำงัหวดัีพะเยา สัำานัก้งานก้ารื่ท่องเที�ยว
และก้ีฬาจำังหวัดีพะเยา
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๕ 
 • รื่่วมจำัดีก้ิจำก้รื่รื่มลานวัฒนธิรื่รื่มและภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพ
 • ไดีร้ื่บัก้ารื่รื่บัรื่องเปน็ครื่เ้ครื่อ่ขีา่ยวฒันธิรื่รื่ม ดีา้นภมิ้ปญัญาทอ้งถิ่ิ�น
และศ้นย์ก้ารื่เรื่ียนรื่้้ปรื่ะจำำาติำาบลบ้านติุ่น
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๔ 
 • ดีำาเนินก้ารื่ธินาคารื่ขียะสัานฝัันสัรื่้างชืุ่มชื่นน่าอย้่ ชืุ่มชื่นรื่่วมใจำ
 • ไดี้รื่ับขึี�นทะเบียนให้เป็นผู้้้ปรื่ะก้อบโรื่คศิลปะสัาขีาก้ารื่แพทย์ 
แผู้นไทย ปรื่ะเภทเวชื่ก้รื่รื่มไทย พ.ศ.๒๕๕4
 • ไดีร้ื่บัเก้ยีรื่ติบิตัิรื่ รื่ว่มก้จิำก้รื่รื่มลานวฒันธิรื่รื่มและภม้ปิญัญาท้องถิิ่�น
ดีา้นสุัขีภาพ ในงานมหก้รื่รื่มสัมุนไพรื่แห่งชื่าติิ ครัื่�งที� ๘ โดีย ก้รื่มก้ารื่แพทย์
แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ ณ เม่องทองธิานี นนทบุรื่ี
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๓ 
 • เก้ยีรื่ติบิตัิรื่ รื่ว่มก้จิำก้รื่รื่มลานวฒันธิรื่รื่มและภม้ปิญัญาทอ้งถิ่ิ�นด้ีาน
สัุขีภาพ ในงานมหก้รื่รื่มสัมุนไพรื่แห่งชื่าติิ ครื่ั�งที� 7 โดีย ก้รื่มก้ารื่แพทย์
แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ ณ เม่องทองธิานี นนทบุรื่ี
ปี พ่.ศ. ๒๕๕๒ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ รื่่วมกิ้จำก้รื่รื่มลานวัฒนธิรื่รื่มภ้มิปัญญาท้องถิิ่�น ในงาน
มหก้รื่รื่มสัมุนไพรื่แห่งชื่าติิ ครื่ั�งที� ๖ โดีย ก้รื่มก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและก้ารื่
แพทย์ทางเล่อก้ ณ เม่องทองธิานี นนทบุรื่ี
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ปี พ่.ศ. ๒๕๕๐
 • เขี้ารื่ับก้ารื่ฝัึก้อบรื่มเรื่่�องก้ารื่ใชื่้ก้วาวเครื่่อให้ก้ับชืุ่มชื่นในเขีติ 
อำาเภอเม่องพะเยา จำังหวัดีพะเยา       
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ผู้้้เขี้ารื่่วมมหก้รื่รื่มแพทย์แผู้นไทยชืุ่มชื่นลุ่มนำ�าโขีง
ปี พ่.ศ. ๒๕๔๘ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ ผู้่านก้ารื่อบรื่มพัฒนาบทบาทวิทยาก้รื่ขีองหมอเม่อง 
สัาขีาหมอยา มหาวิทยาลัยรื่าชื่ภัฏเชื่ียงรื่าย
ปี พ่.ศ. ๒๕๔๗ 
 • เกี้ยรื่ติิบัติรื่ ผู้้้เสันอความร้้ื่ภ้มิปัญญาท้องถิิ่�นดี้านสุัขีภาพ ลาน
วฒันธิรื่รื่ม ในงานมหก้รื่รื่มสัมนุไพรื่แหง่ชื่าติ ิครัื่�งที� 1  โดีย ก้รื่มก้ารื่แพทย์
แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ ณ เม่องทองธิานี นนทบุรื่ี
ปี พ่.ศ. ๒๕๔๖ 
 • ผู่้านก้ารื่อบรื่ม หลกั้สัต้ิรื่นวดีแผู้นไทย จำาก้โรื่งเรื่ยีนลานนานวดีแผู้นไทย
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ โดียมหาวิทยาลัยนเรื่ศวรื่ วิทยาเขีติสัารื่สันเทศพะเยา 
อำาเภอเม่องพะเยา จำงัหวดัีพะเยา เรื่่�องก้ารื่ใชื่ก้้วาวเครื่อ่ใหก้้บัปรื่ะชื่าชื่นใน
ชืุ่มชื่น
ปี พ่.ศ. ๒๕๔๐ 
 • ไดี้รื่ับแต่ิงติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่ ชื่่วยสัร้ื่างสัรื่รื่ค์ความเจำรื่ิญ ปรื่ะโยชื่น์
และความผู้าสัุก้มาสั้่มวลชื่น พะเยา
ปี พ่.ศ. ๒๕๓๐ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ผู้้้ปฏิบัติิงานดีีเด่ีนในงานสัาธิารื่ณสัุขีปรื่ะจำำาปี ๒๕30 
ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี
ปี พ่.ศ. ๒๕๒๘ 
 • ผู้่านก้ารื่อบรื่ม เป็นผู้้้สั่�อข่ีาวสัารื่สัาธิารื่ณสุัขี (ผู้สัสั.) ขีองสัถิ่านี
อนามัยบ้านติุ่น จำังหวัดีพะเยา ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี
 • ไดีร้ื่บัแติง่ติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่พฒันาหม้บ่า้น ขีองก้รื่มก้ารื่พฒันาชื่มุชื่น
 • ไดี้รื่ับแต่ิงติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่ก้ารื่ปรื่ะถิ่มศึก้ษา อำาเภอเม่อง จำังหวัดี
พะเยา
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ปี พ่.ศ. ๒๕๒๗ 
 • เก้ยีรื่ติบัิติรื่ผู้้ท้ี�มคีวามร้้ื่ความสัามารื่ถิ่ด้ีานปรื่าชื่ญ์ชื่าวบ้าน โดียผู้้ว้า่
รื่าชื่ก้ารื่จำังหวัดีพะเยา
ปี พ่.ศ. ๒๕๒๒ 
 • ไดี้รื่ับแติ่งติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่ผู้้้ทรื่งคุณวุฒิสัภาติำาบลบ้านติุ่น โดียผู้้้ว่า
รื่าชื่ก้ารื่จำังหวัดีพะเยา
ปี พ่.ศ. ๒๕๑๖ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ผู้้้ผู้่านก้ารื่อบรื่มหลัก้สั้ติรื่ คณะก้รื่รื่มก้ารื่สัภาติำาบล 
ติามโครื่งก้ารื่พัฒนาพลเม่องรื่ะบอบปรื่ะชื่าธิิปไติย คณะก้รื่รื่มก้ารื่ก้ารื่
ศึก้ษาจำังหวัดีเชื่ียงรื่าย
 • ไดี้รื่ับแติ่งติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่ก้ารื่ศึก้ษาปรื่ะจำำาติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอ
พะเยา จำังหวัดีเชื่ียงรื่าย
 • ไดี้รื่ับแติ่งติั�งเป็นก้รื่รื่มก้ารื่สัภาติำาบล โดียผู้้้ว่ารื่าชื่ก้ารื่จัำงหวัดี
เชื่ียงรื่าย
ปี พ่.ศ. ๒๕๑๔ 
 • เก้ียรื่ติิบัติรื่ก้ลุ่มอาสัาก้ำาจำัดีก้วาดีล้างไขี้มาเลเรื่ีย ปรื่ะจำำาถิ่ิ�น 
ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี
ปี พ่.ศ. ๒๕๑๐ 
 • ผู้่านก้ารื่อบรื่ม เป็นล้ก้เสั่อชื่าวบ้าน ชื่ั�นติ้น จำังหวัดีเชื่ียงรื่าย

พ่อหมอแก้้วก้ับครื่อบครื่ัว ณ บรื่ิเวณพ่�นที�เคารื่พบรื่รื่พบุรืุ่ษเป็นก้ารื่ไหว้ครื่้ก้่อนเรื่ิ�มก้ารื่รื่ัก้ษา
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 พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น ไดี้ชื่่�อว่าเป็นปรื่าชื่ญ์ภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย ์
พ่�นบ้านแห่งล้านนา หรื่่อหมอเม่องนัก้พัฒนาแห่งพะเยา นับติั�งแติ ่
เรื่ิ�มทำาหน้าที�เป็นหมอเม่อง (ภาษาเหนอ่ หมายถึิ่ง หมอพ่�นบ้าน) เติม็ติวั
เม่�ออายุ 47 ป ี(รื่าว พ.ศ. ๒๕๒4 ) ทา่นได้ีทุม่เทชีื่วติิให้ก้ารื่รัื่ก้ษาผู้้ป้�วย
โดียไม่เรื่ียก้รื่้องค่าติอบแทน ดี้วยผู้ลงานดี้านก้ารื่รื่ัก้ษาโรื่คจำนเป็นที�
ปรื่ะจำัก้ษ์ ในปีพ.ศ. ๒๕๕4 พ่อหมอแก้้วจำึงเป็นหนึ�งในหมอพ่�นบ้านที� 
ไดีร้ื่บัก้ารื่ปรื่ะเมินจำาก้ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสุัขีใหไ้ดีร้ื่บัใบปรื่ะก้อบวิชื่าชื่พี
ก้ารื่แพทยแ์ผู้นไทย สัาขีาเวชื่ก้รื่รื่มไทย ปรื่ะเภท(ค) เลขีที� พท.ว.19019 
   ติลอดีรื่ะยะเวลา 40 ก้ว่าปี ที�ผู้่านมาพ่อหมอแก้้วไดี้ให้บรื่ิก้ารื่
รื่กั้ษาพยาบาลแก่้ผู้้ป้�วยเป็นจำำานวนมาก้ในพ่�นที�จำงัหวัดีพะเยา และจัำงหวัดี
ใก้ล้เคียงเฉลี�ย 30-40 คนต่ิอเดี่อน โดียที�ก้่อนหน้านั�นจำนถึิ่งปัจำจุำบัน
ทา่นยงัมบีทบาทก้ารื่พฒันาชื่มุชื่นควบค้ก่้นัไป นอก้จำาก้ใหบ้ริื่ก้ารื่รื่กั้ษา
ดี้วยศาสัติร์ื่ก้ารื่แพทย์พ่�นบ้านล้านนาแล้ว พ่อหมอแก้้วยังมีวิสััยทัศน์
ดี้านก้ารื่ป้องก้ันโรื่คเชื่ิงรืุ่ก้ ลดีปัจำจำัยเสัี�ยงโรื่คเรื่่�อรื่ัง เชื่่น โรื่คเบาหวาน 
โรื่คหัวใจำ โรื่คติับ เป็นติ้น ดี้วยก้ารื่ทำาโครื่งก้ารื่นวัติก้รื่รื่มทางสัังคม 
รื่ถิ่สัามล้อเขี็นนำ�าสัมุนไพรื่ไปบรื่ิก้ารื่ติามงานศพ งานปอยบุญปรื่ะเพณี

หมอไทยืดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ่.ศ. ๒๕๖๘

พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน
ปราชญ์์ภููมิปัญ์ญ์าก้ารแพ่ทยื์พ่ื�นบ้้าน

และนัก้พ่ัฒนาแห่งล้านนา
บ้านเหล่า ติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอเม่องพะเยา จำังหวัดีพะเยา
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ติ่าง ๆ เพ่�อรื่ณรื่งค์ให้ชื่าวบ้านดี่�มนำ�าสัมุนไพรื่เพ่�อสัุขีภาพทดีแทน 
เครื่่�องดี่�มทำาลายสุัขีภาพจำำาพวก้แอลก้อฮ่อลล ์ก้าแฟ้ นำ�าอดัีลม นำ�าหวาน
ติ่าง ๆ เป็นติ้น
 ชื่่วงเก้ิดีวิก้ฤติโควิดี-19 รื่ะหว่างปี พ.ศ. ๒๕๖3 - ๒๕๖๕ มีผู้้้ป�วย 
โควดิี-19 ในพ่�นที�ติำาบลบา้นติุน่เปน็จำำานวนมาก้ และโรื่งพยาบาลพะเยา 
ไดี้มีก้ารื่ปรื่ับเปลี�ยนก้รื่ะบวนก้ารื่ในก้ารื่รื่ัก้ษาติามขี้อก้ำาหนดีขีอง
ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัขุี โดียให้ผู้้ป้�วยสัามารื่ถิ่รื่กั้ษาแยก้ก้กั้ติวัเองได้ีที�บ้าน 
(HI=Home Isolation) และที�ชืุ่มชื่น (CI=Community Isolation) 
โดียปรัื่บสั้ติรื่ก้ารื่ใช้ื่ยาในผู้้้ป�วยก้รื่ณีที�เป็นผู้้้ป�วยที�ไม่รืุ่นแรื่ง สัีเขีียว 
หรื่่อเหล่องที�อาก้ารื่ไม่มาก้ และเขี้าไดี้ติามเก้ณฑ์ รื่ับปรื่ะทานยา 
ฟ้้าทะลายโจำรื่ ยาลดีไข้ี ยาลดีนำ�ามก้้ ยาบรื่รื่เทาอาก้ารื่ไอ พ่อหมอแก้้วจำงึได้ี
มแีนวคดิีรื่ว่มก้บัปรื่ะชื่าชื่นบา้นเหลา่ (หม้ท่ี� 9) แปรื่รื่ป้สัมนุไพรื่ในพ่�นที� 
เปน็รื่ป้แบบยาแคปซื่ล้โดียเฉพาะยาฟ้้าทะลายโจำรื่ สัำารื่องไวส้ัำาหรัื่บด้ีแล
สัุขีภาพให้แก้่ปรื่ะชื่าชื่นในพ่�นที� ก้รื่ะทั�งสัถิ่านก้ารื่ณ์โควิดี-19 รื่ะบาดี 
ก้ลับค่นสั้่ภาวะปก้ติิ
 ปัจำจุำบนั พอ่หมอแก้ว้ ใจำย่น ในวัยย่าง 9๒ ยงัมีสัมรื่รื่ถิ่ภาพร่ื่างก้าย 
แขี็งแรื่งสัามารื่ถิ่ปฏิบัติิหน้าที�หมอเม่องดี้แลรื่ัก้ษาโรื่คภัยไขี้เจำ็บให้แก้่
ปรื่ะชื่าชื่น สั่วนใหญ่จำะเป็นผู้้้ป�วยจำาก้ภายในติำาบลบ้านตุ่ิน และ
ปรื่ะชื่าชื่นในจำังหวัดีพะเยา โดียรื่่วมก้ับ รื่พ.สัติ.บ้านตุ่ิน และ อบติ. 
บ้านติุ่น ในก้ารื่จำัดีก้ิจำก้รื่รื่มลดีปัจำจำัยเสีั�ยงสุัขีภาพโรื่คเร่ื่�อรื่ัง ด้ีแล 
สัง่เสัรื่มิสัขุีภาพผู้้ส้ัง้อายแุละผู้้ท้ี�มภีาวะเจำบ็ป�วยดีว้ยโรื่ครื่ะบบก้ลา้มเน่�อ 
ทกุ้วนันี�พ่อหมอแก้้วยังมีก้ารื่แลก้เปลี�ยนเรื่ยีนรื่้ร้ื่ะหว่างหมอเมอ่งด้ีวยกั้น 
รื่วมทั�งก้ับเจำ้าหน้าที�สัาธิารื่ณสัุขี แพทย์แผู้นไทย พยาบาล และแพทย์ 
ที�ปฏิบัติิหน้าที�รื่่วมกั้บหมอพ่�นบ้านเป็นปรื่ะจำำาในพ่�นที� ดี้วยคุณ้ปก้ารื่ 
ขีองหมอเมอ่งนัก้พัฒนาดัีงก้ล่าว พอ่หมอแก้ว้ ใจำยน่ แห่งจัำงหวัดีพะเยา
จำงึได้ีรื่บัคัดีเลอ่ก้ให้เป็นหมอไทยดีเีด่ีนเขีติสุัขีภาพที� 1 ซึื่�งปรื่ะก้อบด้ีวย
จำังหวัดีเชีื่ยงใหม่ เชีื่ยงรื่าย ลำาพ้น ลำาปาง แพร่ื่ น่าน พะเยา และ
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แม่ฮ่่องสัอน และได้ีเป็นตัิวแทนหมอเม่องจำาก้เขีติสุัขีภาพล้านนาที�ได้ี
เขี้ารื่ับก้ารื่คัดีเล่อก้เป็นหมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘

ภููมิหลังหมอเมืองนัก้พ่ัฒนา
 พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น เป็นคนเม่องพะเยาโดียก้ำาเนิดี เติิบโติขีึ�นมา
ทา่มก้ลางก้ลิ�นไอขีองภม้ปิญัญาก้ารื่แพทยพ์่�นบา้นล้านนา จำาก้อทิธิพิล 
ขีองบรื่รื่พชื่นหมอเม่อง ๒ ท่านในครื่อบครัื่ว ค่อ พ่อหมอม้ล ใจำย่น 
ผู้้้บิดีาและพ่อหมอเขีียว ใจำย่น ผู้้้เป็นป้� ดีังนั�น หลังจำาก้เรื่ียนจำบชื่ั�น
ปรื่ะถิ่มศกึ้ษาปีที� 4 โรื่งเรีื่ยนบา้นติุน่แลว้ ในปีพ.ศ. ๒4๘9 เม่�ออายุรื่าว 
10 ปี เดีก็้ชื่ายแก้้ว เรื่ิ�มเติบิโติพอที�จำะศกึ้ษาเรื่ยีนรื่้ส้ัมนุไพรื่หลายชื่นดิี 
ดีว้ยก้ารื่ติดิีติามเขีา้ป�าก้บับดิีา มารื่ดีา พอ่อุย้ แมอุ่ย้เพ่�อเสัาะหาสัมนุไพรื่ 
จำนมีความสัามารื่ถิ่เขี้าป�าเก้็บสัมุนไพรื่ให้ผู้้้ใหญ่ดี้วยตินเองติามลำาพัง 
องค์ความรื่้้ขีองบรื่รื่พชื่นแพทย์ล้านนาที�พ่อหมอแก้้วได้ีซื่ึมซื่ับมา 
ในครื่อบครื่ัวติั�งแติ่วัยละอ่อนจำนไดี้ศึก้ษาอย่างละเอียดีลึก้ซึื่�งยิ�งขึี�น 
ในวัยหนุ่มใหญ่ ค่อ
 องคค์วามร้้ื่ขีองป้� : พอ่อ่�ยเขียีวั ใจัยืน มอีงคค์วามร้้ื่ด้ีานก้ารื่แพทย์ 
พ่�นบ้าน เป็นหมอติำาแย หมอสัมุนไพรื่
 องค์ความร้้ื่ขีองบิดีา : พ่อมูืล่ ใจัยืน มีความร้้ื่ ความชื่ำานาญ 
ในก้ารื่รื่ัก้ษา
 1. ก้ารื่ใช้ื่สัมุนไพรื่ รื่ัก้ษาโรื่คเด็ีก้เป็นเม่า เป็นซื่าง (เด็ีก้ที�ขีาดี
อาหารื่ เป็นไขี้ ผู้อมแห้งแรื่งน้อย) 
 ๒. ก้ารื่ใชื่้สัมุนไพรื่ สั้ติรื่ติำารื่ับบำารืุ่งก้ำาลัง ลดีนำ�าติาลในเล่อดี 
ลดีไขี ้ยาแก้ป้วดีเอว ยาแก้ป้วดีศรีื่ษะ มอ่ชื่า ออ่นเพลยี ยาแก้ป้วดีเม่�อย 
แก้้ปัสัสัาวะขีัดี ติัวเหล่อง ติาเหล่อง ยาก้ัญชื่าแก้้นอนไม่หลับ
 3. ก้ารื่ใช้ื่พธิิกี้รื่รื่มบำาบดัี เป�าคาถิ่า ดีแ้ลอาก้ารื่ปวดีจำาก้ก้ารื่ถิ่ก้้ง้กั้ดี
 4. ก้ารื่ใชื่พ้ธิิกี้รื่รื่มบำาบดัีดีว้ยก้ารื่ใหด้ี่�มนำ�าผู้ึ�งออ้ผู้ญา๋ ก้ารื่แหก้โป�ง 
แหก้ยำา (ก้ารื่รื่ัก้ษาอาก้ารื่ปวดีบวมหัวเขี่า และอาก้ารื่ลมพัดีลมเพ 
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อันเก้ิดีจำาก้ก้ารื่เดิีนติามห้วยหนองคลองนา) รื่วมทั�งก้ารื่ทำานายโรื่ค 
ดี้วยไม้วา ก้ารื่วินิจำฉัยธิาติุผู้้้ป�วยดี้วยหลัก้อายุสัมุฏฐานเทียบก้ับ 
ติารื่างธิาติุและก้ารื่ปรื่ับธิาติุ ๕ ในรื่่างก้ายให้สัมดีุล
 ๕. เป็นหมอผู้ดุีงครื่รื่ภ์แผู้นโบรื่าณหรื่่อหมอติำาแย พ่อหมอแก้้ว
ก้ับพี�น้องอีก้ 4 คนล้วนคลอดีด้ีวยม่อบิดีาผู้้้เป็นหมอติำาแย ติ่อมา 
พ่อหมอแก้้วเองก้็สัามารื่ถิ่ทำาคลอดีล้ก้ ๆ ทั�ง ๘ คนขีองท่าน ดี้วย 
องค์ความรื่้้ผู้ดีุงครื่รื่ภ์ที�ไดี้รื่ับถิ่่ายทอดีจำาก้บิดีา

 นอก้จำาก้ไดี้รื่ับก้ารื่ถิ่่ายทอดีองค์ความรื่้้แพทย์พ่�นบ้านล้านนา 
จำาก้บรื่รื่พบุรืุ่ษแล้ว พ่อหมอแก้้ว ใจำย่นยังไดี้เรื่ียนรื่้้จำาก้เพิ�มเติิมจำาก้
ครื่้บาอาจำารื่ย์ชื่ั�นผู้้้ใหญ่อีก้ ๒ ท่าน ค่อ
 • พ่อหนานมืี ใจัยืน บ้านติุ่นก้ลาง หม้่ที� ๒ ติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอ
เม่องพะเยา เป็นญาติิก้ับป้� (พ่ออุ�ยเขีียว ใจำย่น) และเป็นเพ่�อนก้ับบิดีา 
(พ่อม้ล ใจำย่น) ขีองพ่อหมอแก้้ว ใจำย่น พ่อหนานมีได้ีสัอนติำารื่ายาใน 
ปั�บสัาแก้่ล้ก้ศิษย์ เชื่่น ติำารื่ับสัมุนไพรื่บำารืุ่งก้ำาลัง เบาหวาน เป็นติ้น

ภาคีเครื่่อขี่ายสั่วนรื่าชื่ก้ารื่ และมหาวิทยาลัยพะเยา ศึก้ษาและเสัวนาก้ลุ่ม
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 • พ่อน้อยฮ่่วัน ครองไชย หม้่ที� 4 บ้านบัว ติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอ
เมอ่งพะเยา ไม่ได้ีมคีวามเก้ี�ยวพันฉันญาติกัิ้บพ่อหมอแก้ว้ ใจำยน่ แติร้้่ื่จัำก้ 
มัก้คุ้นก้ับพ่อม้ลผู้้้เป็นบิดีา พ่อแก้้วไดี้เรื่ียนติำารื่ายาสัมุนไพรื่บำารืุ่งก้ำาลัง 
อ้อผู้ญ๋า ติำารื่าปรื่ับธิาติุ จำาก้อาจำารื่ย์ผู้้้ใหญ่ท่านนี�
 ภายหลังพ่อหมอแก้้ว ใจำย่นไดี้ศึก้ษาก้ารื่แปลปั�บสัาภาษาล้านนา 
อยา่งจำรื่งิจำงัและ ไดีร้ื่ว่มเรื่ยีนรื่้เ้พิ�มเติมิก้บัพอ่หมอสัมเก้ยีรื่ติ ิชื่ำานาญยา 
อย้่บ้านหม้่ที� ๕ บ้านห้วยหม้อ ติำาบลบ้านติุ่น 
 พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น เรื่ิ�มเป็นหมอพ่�นบ้าน ดี้แลสัุขีภาพปรื่ะชื่าชื่น 
ติั�งแติ่อายุ ๒7 ปี ในปี พ.ศ. ๒๕04 โดียยังปรื่ะก้อบอาชื่ีพ ทำานา 
ทำาสัวน ทำาไรื่่ และ ไดี้รื่ับก้ารื่แติ่งติั�งเป็น คณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาท้องถิ่ิ�น
ดี้านติ่าง ๆ ติั�งแติ่รื่ะดีับหม้่บ้าน ติำาบล อำาเภอถิ่ึงจำังหวัดีอย่างติ่อเน่�อง 
ไดี้แก่้ก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาหม้่บ้าน ก้รื่รื่มก้ารื่สัภาติำาบล ก้รื่รื่มก้ารื่ปรื่ะถิ่ม
ศึก้ษา เป็นติ้น

ความประทับ้ใจในประสบ้ก้ารณ์ก้ารรัก้ษาผูป่้วยืรายืแรก้
 ผู้้้ป�วยที�รื่ัก้ษาคนแรื่ก้ เป็นผู้้้หญิง อายุ ๕9 ปี อย้่บ้านติุ่น ติำาบล
บ้านติุ่น อำาเภอเม่องพะเยา จำังหวัดีเชื่ียงรื่าย ขีณะนั�นพ่อหมอแก้้วอาย ุ
รื่าว ๒7 ปี ก้ำาลังทำางานอย้่ที�บ้าน ผู้้้ป�วยมาดี้วยอาก้ารื่ อ่อนเพลีย 
หน้าม่ดี ใจำสัั�น ติาลาย นอนไม่หลับ รื่้้สัึก้ไม่สับายเน่�อติัว ติัวรืุ่ม ๆ 
(อาจำจำะเป็นไข้ี) บ่นว่าทำาให้ไม่มีเรื่ี�ยวแรื่งไปทำางานและต้ิองเสีัยเวลา 
นอนพัก้อย้่กั้บบ้านอย่างเดีียว เสีัยรื่ายได้ี ทำาให้ล้ก้หลานวิติก้กั้งวล 
ก้ลัวเป็นโรื่ครื่้าย จำะไปรื่ัก้ษาที�โรื่งพยาบาล ก้็ไม่มีเงิน ครื่อบครื่ัว 
ก้็ยาก้จำน ไม่มีค่ารื่ถิ่ไปรื่ัก้ษาติัวเองที�โรื่งพยาบาลในเม่องเชื่ียงรื่าย 
ขีณะนั�นยังไม่มีโรื่งพยาบาลพะเยา และ รื่พ.สัติ.บ้านติุ่น จำึงวิติก้ก้ังวล
เป็นอย่างมาก้ ผู้้้ป�วยเรื่ิ�มป�วยไดี้ปรื่ะมาณ 1 อาทิติย์ พ่อหมอแก้้ว 
จำึงไดี้นำาเอาติารื่างธิาติุติามอายุมาเทียบดี้ ความสัมดีุลขีองธิาติุผู้้้ป�วย 
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พบว่า ผู้้้ป�วยขีาดีธิาติุลม ธิาติุไฟ้ ธิาติุนำ�า ติามติารื่างธิาติุที�ไดี้ศึก้ษามา 
จำึงไดี้วินิจำฉัยว่าผู้้้ป�วยร่ื่างก้ายอ่อนแอเพรื่าะธิาตุิหมดีเป็นศ้นย์บางธิาตุิ 
ติ้องไดี้รื่ับก้ารื่ปรื่ับธิาติุ และอาจำมีไขี้รื่่วมดี้วย ท่านจำึงไดี้นำาติำารื่ับ
สัมุนไพรื่ปรื่ับธิาติุ ที�ปรื่ะก้อบดี้วย

สมุนไพ่รประจำธาติุ ไดี้แก้่
1. ธิาติุดีิน สัมุนไพรื่ปรื่ะจำำาธิาติุ ค่อ ดีีปลี
๒. ธิาติุนำ�า สัมุนไพรื่ปรื่ะจำำาธิาติุ ค่อ ป้ลิง (ชื่ะพล้) 
3. ธิาติุลม สัมุนไพรื่ปรื่ะจำำาธิาติุ ค่อ จำะค่าน (สัะค้าน)
4. ธิาติุไฟ้ สัมุนไพรื่ปรื่ะจำำาธิาติุ ค่อ ปิดีปิวแดีง (เจำติม้ลเพลิงแดีง)
๕. ธิาติุพรื่ะเจำ้า สัมุนไพรื่ปรื่ะจำำาธิาติุ ค่อ ขีิง

วิธีก้ารปรุง
 1. นำาสัมุนไพรื่ทั�งหมดีล้างนำ�าให้สัะอาดี นำาไปติาก้แห้ง ๖ วัน 
แล้วนำาไปติำาในครื่ก้ให้ละเอียดี 
 ๒. นำาสัมุนไพรื่ ทั�ง ๕ อย่างละ 1 สั่วน ยก้เว้นขีิง ใส่ั 3 ใน 
4 สั่วน ขีองสัมุนไพรื่อ่�น ๆ
 3. นำาสัมุนไพรื่ที�ติำาละเอียดีมาใส่ัภาชื่นะ แล้วนำานำ�าผึู้�งผู้สัม 
ลงไปคลุก้ให้เขี้าก้ัน
  4. นำาไปใสั่ภาชื่นะ ให้ผู้้้ป�วย

วิธีก้ารรัก้ษา
 รื่ับปรื่ะทานสัมุนไพรื่ปรื่ับธิาติุปรื่ะมาณ 1 ชื่้อนชื่า วันละ ๒ เวลา 
เชื่้า และก่้อนนอน รื่ับปรื่ะทานจำนก้ว่าอาก้ารื่จำะดีีขีึ�น โดียปรื่ะมาณ 
ไม่เก้ิน 7 วัน
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ผลก้ารรัก้ษาผู้ป่วยืรายืแรก้
 พบว่าหลังจำาก้ 1๕ วัน ผู้้้ป�วยมาพบพ่อหมอแก้้วอีก้ครื่ั�ง 
บอก้อาก้ารื่ที�ดีีขีึ�น โดียรื่ับปรื่ะทานอาหารื่ไดี้มาก้ อาก้ารื่อ่�น ๆ  บรื่รื่เทา
ลง ไม่อ่อนเพลีย ไม่ใจำสัั�น นอนหลับดีีขีึ�น แล้วก้ล่าวขีอบคุณพ่อแก้้ว 
ที�ให้ก้ารื่รื่ัก้ษา และมอบเงินเป็นค่าบ้ชื่ายาปรื่ับธิาติุขีองพ่อหมอแก้้ว 
เป็นจำำานวน เงิน 10 บาท ซื่ึ�งหลังจำาก้นั�น ผู้้้ป�วยที�มีอาก้ารื่ใก้ล้เคียงก้ับ
ผู้้้ป�วยรื่ายนี� ก้็ทรื่าบถิ่ึงผู้ลก้ารื่รื่ัก้ษาที�ดีีขีึ�น จำึงเล่าก้ันติ่อ ๆ ไป หาก้ใครื่
มีอาก้ารื่ดีังก้ล่าว ก้็มัก้จำะเดิีนทางมาให้พ่อหมอแก้้วชื่่วยติรื่วจำปรื่ะเมิน
และบ้ชื่ายาปรัื่บธิาตุิขีองพ่อหมอแก้้วไปรัื่ก้ษาตินเอง จำนเป็นที�เล่าล่อ
ก้ันทั�วไป 

แรงบ้ันดีาลใจจาก้ก้ารรัก้ษาผู้ป่วยืรายืแรก้
 1. เป็นผู้้้ป�วยรื่ายแรื่ก้ และสัามารื่ถิ่ทำาให้อาก้ารื่ดีีขีึ�น โดียติำารื่า
สัมุนไพรื่ปรื่ับธิาติุที�พ่อหมอแก้้วไดี้รื่ำ�าเรื่ียน สั่บทอดีมาจำาก้พ่อหมอม้ล 
ใจำย่น บิดีาขีองตินเองซื่ึ�งเสัียชื่ีวิติไปเม่�ออายุ 9๕ ปี
 ๒. เป็นก้ำาลังใจำที�ดีีสัำาหรื่ับพ่อหมอแก้้ว ในก้ารื่ตัิดีสิันใจำเป็นหมอ
พ่�นบ้านสั่บทอดีองค์ความร้้ื่หมอพ่�นบ้านจำาก้บิดีาเพ่�อให้ก้ารื่ดี้แลรัื่ก้ษา
สัุขีภาพพี�น้องปรื่ะชื่าชื่นติ่อไป
 3. รื่้้สัึก้ดีีใจำมาก้ที�ไดี้ชื่่วยผู้้้ป�วยจำนหายดีี โดียผู้้้ป�วยไม่ติ้องสัิ�น
เปล่องเงินทองมาก้เพ่�อไปรัื่ก้ษาที�โรื่งพยาบาล จำนผู้้้ป�วยสัามารื่ถิ่ 
ก้ลับมาทำางานไดี้ปก้ติิ
  ดี้วยแรื่งบันดีาลใจำดีังก้ล่าว ติ่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒4 อายุรื่าว 47 
ป ีพอ่หมอแก้้ว ใจำยน่ จำงึไดีต้ิดัีสันิใจำเลกิ้อาชื่พีเก้ษติรื่ก้รื่รื่ม ติั�งใจำทำางาน
เป็นหมอพ่�นบ้านเต็ิมเวลา พร้ื่อมกั้บทำางานพัฒนาท้องถิิ่�นควบค้่ก้ันไป 
จำนก้รื่ะทั�งได้ีรื่ับก้ารื่ปรื่ะเมินความร้้ื่ ความสัามารื่ถิ่ และคุณธิรื่รื่ม
จำรื่ิยธิรื่รื่ม จำาก้ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี ให้เป็นผู้้้ปรื่ะก้อบโรื่คศิลปะสัาขีา
ก้ารื่แพทย์แผู้นไทย ปรื่ะเภทเวชื่ก้รื่รื่มไทย ในปี พ.ศ. ๒๕๕4 มาจำนถิ่ึง
ปัจำจำุบัน
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ก้ระบ้วนก้ารดีูแลรัก้ษาสุขภูาพ่
ดี้วยืภููมิปัญ์ญ์าแพ่ทยื์พ่ื�นบ้้านล้านนา
 1. สัอบถิ่ามอาก้ารื่ อายุ สัังเก้ติอาก้ารื่
 ๒. ปรื่ะเมินโรื่คโดียไม้วา
 3. ปรื่ะเมินโรื่คติามติารื่างธิาติุ
 4. ทำาก้ารื่วินิจำฉัยโรื่ค 
 ๕. ทำาก้ารื่บ้ชื่าครื่้บาอาจำารื่ย์ขีองตินเองติามธิรื่รื่มเนียมปฏิบัติิ
 ๖. ผู้้้ป�วยจำะทำาก้ารื่ติั�งขีันติั�ง เพ่�อขีอทำาก้ารื่รื่ัก้ษาก้ับพ่อหมอแก้้ว
มีขี้าวติอก้ดีอก้ไม้ บ้ชื่าครื่้
 7. ผู้้ป้�วยปรื่ะเคนขีนัติั�งใหพ้อ่หมอแก้ว้ แลว้พอ่หมอแก้ว้รื่บัขีนัติั�ง 
เม่�อเสัรื่็จำพิธิีขีันติั�ง ผู้้้ป�วยจำะบ้ชื่าค่าครื่้หรื่่อไม่ก้็ไดี้ แติ่ติ้องไม่เก้ิน 
1๕ บาท 
 ๘. ก้่อนทำาก้ารื่รื่ัก้ษาพ่อหมอแก้้ว จำะให้ผู้้้ป�วยก้ิน “อ้อผู้ญ๋า” ค่อ
ก้ารื่ใหผู้้้ป้�วยรื่บัปรื่ะทานนำ�าผู้ึ�งที�ผู้า่นก้รื่ะบวนก้ารื่ทำาพิธิกี้รื่รื่ม เป�าคาถิ่า 
แล้วนำามาใสั่ในปล้องติ้นอ้อที�ติัดีไว้ ยาวปรื่ะมาณ 1 นิ�ว จำำานวน 3 ชื่ิ�น 
ให้ผู้้้ป�วยรัื่บปรื่ะทาน โดียมีความเชื่่�อว่าจำะชื่่วยให้ผู้้้ป�วยมีสัติิปัญญาดีี 
ทำาใหก้้ารื่รื่กั้ษาเปน็ไปดีว้ยความเรื่ยีบรื่อ้ย ก้รื่ณทีี�ผู้้้ป�วยเปน็เดีก็้ เชื่่�อวา่

พ่อหมอแก้้วสัาธิิติเครื่่�องบดียาสัมุนไพรื่ที�ไดี้รื่ับจำาก้ อบติ. บ้านติุ่น
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จำะทำาให้เด็ีก้มีสัติปัิญญาดี ีเรีื่ยนหนังสัอ่เก่้งด้ีวย และเม่�อกิ้นอ้อผู้ญ๋าเสัร็ื่จำ
แลว้ ผู้้ป้�วยติอ้งก้ดัีหรื่อ่บบีปลอ้งออ้ใหแ้ติก้แลว้ทิ�งโดียก้ารื่โยนขีา้มศรีื่ษะ
 9. ก้ารื่ให้อ้อผู้ญ๋า จำะให้แก้่ผู้้้ป�วยทุก้รื่ายรื่ับปรื่ะทาน ไม่เฉพาะ
โรื่คใดีโรื่คหนึ�ง จำาก้นั�น จำะให้รื่ับปรื่ะทานติำารื่ับสัมุนไพรื่ ติามอาก้ารื่ 
ที�วินิจำฉัยไว้ ก้รื่ะบวนก้ารื่ดีังก้ล่าวนี�ติ้องปฏิบัติิก้่อนก้ารื่รื่ัก้ษาทุก้โรื่ค 
ทุก้อาก้ารื่

โรคที�พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน
มีความชำนาญ์ในก้ารรัก้ษา ไดี้แก้่
 • โรื่คโป�ง ยำา ค่อ อาก้ารื่ปวดีบวมหัวเขี่า ปวดีขีา น่อง
 • โรื่คเบาหวาน ความดีันโลหิติสั้ง
 • อาก้ารื่ปวดีหลัง ปวดีเอว และบำารืุ่งก้ำาลัง
 • โรื่คนิ�ว
 • อาก้ารื่อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ และเบ่�ออาหารื่

ติัวอยื่างก้ารรัก้ษาโรคโป่ง ยืำ
ขีั�นตอนวัินิจัฉััยอาการ 
 1. ก้ารื่วินจิำฉยัอาก้ารื่ จำะเรื่ิ�มจำาก้ก้รื่ะบวนก้ารื่เสีั�ยงทาย ใช้ื่ ไมว้า 
“หาก้ปวดี ไม้ยาวก้ว่าวา ไม่ปวดี ไม้เท่าเดีิม”
 ๒. ซื่ัก้ถิ่ามอาก้ารื่จำาก้ผู้้้ป�วยหรื่่อญาติิ และใช้ื่ม่อจัำบบริื่เวณที�มี
อาก้ารื่ปวดีก้ล้ามเน่�อ พรื่้อมก้ับสัังเก้ติดี้ก้ารื่บวมแดีง
ขีั�นตอนเตรียมือ่ปกรณ์์ในการรักษา 
 ปรื่ะก้อบดี้วยเขีาควาย ก้รื่ะดี้ก้วัวฟ้้าผู้่า งาชื่้าง เขีี�ยวหม้ป�า และ
นำ�าสั้มป�อยที�ผู้่านก้ารื่ปลุก้เสัก้แล้ว 
ขีั�นตอนทำการรักษา
 ขีั�นตอนแรก : เริื่�มติ้นก้ารื่รื่ัก้ษาดี้วยก้ารื่ปรื่ับธิาติุในรื่่างก้าย 
ให้สัมดีุลก้่อน โดียก้ารื่สัอบถิ่ามอายุผู้้้ป�วยเทียบก้ับติารื่างธิาติุ จำาก้นั�น
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จำะปรื่ะเมินติามติารื่างธิาตุิ ว่า ผู้้้ป�วยขีณะนี�ขีาดีธิาตุิใดี และปรัื่บธิาติุ
ติามก้รื่รื่มวิธิีที�พ่อหมอแก้้วเคยปฏิบัติิ
 ขีั�นตอนที� ๒ : เป�าคาถิ่าลงในนำ�าสั้มป�อย ใช้ื่งาช้ื่างและอุปก้รื่ณ์
อ่�นๆ แช่ื่ลงไปในนำ�าสั้มป�อยแล้วนำาไปทำาก้ารื่รัื่ก้ษาด้ีวยวิธิีก้ารื่แหก้โป�ง 
แหก้ยำา ค่อ ใชื่้ก้รื่ะดี้ก้ เขีี�ยว เขีา งา แหก้ (ขี้ดีหรื่่อก้ดี) ติามบรื่ิเวณ
ผู้ิวหนังบรื่ิเวณที�ปวดี ลงไปเรื่่�อย ๆ ใช้ื่เวลา 10 นาที รื่ัก้ษา 3 วัน 
หาก้ 3 วันอาก้ารื่ไม่ดีีขีึ�น แนะนำาสั่งติ่อไปที� รื่พ.สัติ.บ้านติุ่น
 ขีั�นตอนที� ๓ : ให้รื่ับปรื่ะทานสัมุนไพรื่พญาเสั่อโครื่่ง บำารืุ่งก้ำาลัง 
บรื่รื่เทาอาก้ารื่ ปวดีหลังและเอว รื่่วมดี้วย ปรื่ะมาณ 3-4 วัน

ก้ารประเมินผลและติิดีติามหลังก้ารรัก้ษา
 1. สัอบถิ่ามอาก้ารื่ดีีขีึ�นหรื่่อไม่ และคลำาบรื่ิเวณก้ล้ามเน่�อไม่พบ
ก้้อนแขี็ง ถิ่้าอาก้ารื่ไม่ดีีขีึ�นภายใน 3 วัน แนะนำาให้ผู้้้ป�วยไปรื่ัก้ษาติ่อ
ก้ับแพทย์แผู้นปัจำจำุบัน เชื่่น รื่พ.สัติ.บ้านติุ่น อ.เม่องพะเยา จำ.พะเยา ซื่ึ�ง
อย้่ใก้ล้ที�สัุดี
 ๒. นัดีหมายผู้้้ป�วยเพ่�อติิดีติามอาก้ารื่ หลังรัื่ก้ษา 3 วัน หาก้ 
พบว่าผู้้้ป�วยหายเป็นปก้ติิจำะยุติิก้ารื่รัื่ก้ษา โดียมีก้ารื่นัดีหมายทำาก้ารื่
ปลดีขีันติั�ง ในเดี่อนเมษายน ชื่่วงปีใหม่เม่อง ดี้วยก้ารื่รื่ดีนำ�าดีำาหัวติาม
ปรื่ะเพณี

Inbook-���������� pc5.indd   25Inbook-���������� pc5.indd   25 23/6/2568   18:28:4523/6/2568   18:28:45



26   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

ก้ารให้คำแนะนำก้ารปฏิิบ้ัติิติัวสำหรับ้ผู้ป่วยื
 1. ห้ามรื่ับปรื่ะทานอาหารื่แสัลง เชื่่น ขีองหมัก้ดีอง และปลา 
บางชื่นิดี เชื่่น ปลาดีุก้ ปลาไหล เป็นติ้น
 ๒. พัก้ผู้่อนให้เพียงพอ
 3. ไม่ทำางานหนัก้เก้ินก้ำาลัง
 4. หลีก้เลี�ยงพฤติิก้รื่รื่มที�ทำาให้เก้ิดีอาก้ารื่ปวดีก้ลับมา

ก้ารรัก้ษาโรคที�มีความชำนาญ์อื�นๆ :
 ใช้ื่ติำารื่บัยาสัมุนไพรื่พ่�นบ้านซื่ึ�งมสีัรื่รื่พคุณบำาบดัีโรื่คที�พอ่หมอแก้ว้ 
มีความชื่ำานาญในก้ารื่รื่ัก้ษา (ดี้ติำารื่ับยาในสั่วนภ้มิปัญญาสัมุนไพรื่ 
พ่�นบ้าน) โดียมีก้ารื่ปรื่ะเมินผู้ลและติิดีติามหลังก้ารื่รื่ัก้ษา พรื่้อมทั�ง 
ก้ารื่ให้คำาแนะนำาก้ารื่ปฏิบัติิติัวสัำาหรัื่บผู้้้ป�วย เช่ื่นเดีียวกั้บข้ีอความ 
ที�ก้ล่าวมาขี้างติ้น

ก้ารถิ่่ายืทอดีความรู้
 พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น เป็นผู้้้ที�มีความรื่้้ด้ีานสัมุนไพรื่ที�นำามาใชื่้
ปรื่ะโยชื่น์ในก้ารื่ดีแ้ล รื่กั้ษา สัง่เสัรื่มิสัขุีภาพขีองคนในติำาบลบา้นติุน่มา
ยาวนาน และเปน็ที�ยอมรื่บันบัถิ่อ่ขีองคนในชื่มุชื่น หนว่ยงานทั�งภาครื่ฐั
และเอก้ชื่น สัถิ่าบันก้ารื่ศึก้ษาได้ีเชิื่ญพ่อหมอแก้้วไปเป็นวิทยาก้รื่ให้
ความร้้ื่ก้ับปรื่ะชื่าชื่น อสัม. นัก้เรีื่ยน นัก้ศึก้ษา โรื่งเรีื่ยนผู้้้สั้งอายุ 
และองค์ก้ารื่บริื่หารื่ส่ัวนติำาบล ในก้ารื่นำาสัมุนไพรื่พ่�นบ้านไปใช้ื่
ปรื่ะโยชื่น์อย่างต่ิอเน่�องและได้ีรื่บัเชื่ดิีชื่เ้ก้ยีรื่ติจิำาก้สัถิ่าบนัต่ิาง ๆ มาก้มาย 
นอก้จำาก้นั�น พ่อหมอแก้้ว ยังไดี้รื่ับความไว้วางจำาก้องค์ก้ารื่บรื่ิหารื่ 
ส่ัวนติำาบลบ้านติุน่ ให้ดีำาเนินก้ารื่แปลติำารื่บั ติำารื่าทางก้ารื่แพทย์แผู้นไทย
และภ้มิปัญญาพ่�นบ้าน ร่ื่วมกั้บพ่อหมอสัมเกี้ยรื่ติิ ชื่ำานาญยา หมอพ่�นบ้าน 
ติำาบลบ้านติุ่น เพ่�อนำาไปถิ่่ายทอดีสั้่คนรืุ่่นติ่อไป
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ศูนยื์ก้ารเรียืนรู้สมุนไพ่รในชุมชน
 บ้านและสัวนป�าสัมุนไพรื่ 4 ไรื่่ ซื่ึ�งมีสัมุนไพรื่ในท้องถิ่ิ�นก้ว่า ๒00 
ชื่นิดีขีองพ่อหมอแก้ว้ เป็นแหล่งศึก้ษาขีองนัก้ศึก้ษามหาวิทยาลัยพะเยา 
มหาวิทยาลัยรื่าชื่ภัฏเชื่ียงรื่าย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง โรื่งเรื่ียนผู้้้สั้ง
อาย ุมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีื่าชื่มงคลลา้นนา เชีื่ยงรื่าย และปรื่ะชื่าชื่น
ทั�งในติำาบลบา้นติุน่ และจำงัหวดัีพะเยา ดีา้นก้ารื่นำาสัมนุไพรื่พ่�นถิ่ิ�นไปใชื่้
ปรื่ะโยชื่น์ในก้ารื่ดี้แลสัุขีภาพ และก้ารื่ปล้ก้เพ่�ออนุรื่ัก้ษ์ ซื่ึ�งมีสั่�อมวลชื่น
มาทำาขี่าวและเสันอผู้่านสั่�อติ่างๆ ให้เป็นที�แพรื่่หลายอย่างติ่อเน่�อง

วิทยืาก้รยือดีนิยืมดี้านสุขภูาพ่
  พ่อหมอแก้้ว ไดี้รื่ับเชื่ิญจำาก้โรื่งพยาบาลสั่งเสัรื่ิมสัุขีภาพติำาบล 
บ้านติุ่น องค์ก้ารื่บริื่หารื่ส่ัวนติำาบลบ้านติุ่น มหาวิทยาลัยพะเยา 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง โรื่งเรีื่ยนผู้้้สั้งอายุ มหาวิทยาลัยรื่าชื่ภัฏ
เชื่ียงรื่าย และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรื่าชื่มงคลล้านนา เชื่ียงรื่าย เป็น
วิทยาก้รื่ถิ่่ายทอดีความรื่้้ก้ารื่ใชื่้สัมุนไพรื่ในก้ารื่ดี้แลสัุขีภาพให้ก้ับ
นัก้เรื่ียน นัก้ศึก้ษา และผู้้้สั้งอายุ อย่างติ่อเน่�อง และยังรื่่วมแลก้เปลี�ยน
เรื่ียนรื่้้ดี้านก้ารื่แพทย์แผู้นไทย ก้ารื่แพทย์พ่�นบ้าน ก้ับภาคีเคร่ื่อขี่าย 
หมอพ่�นบ้าน เป ็นปรื่ะจำำา

ห้องเก้็บยาสัมุนไพรื่ที�บ้านพ่อหมอแก้้ว พ่อหมอแก้้วก้ับ นพ.สัุก้ิจำ ทิพทิพาก้รื่ ที�สัวนสัมุนไพรื่
ผู้สัมผู้สัาน มีผู้ลไม้และเลี�ยงผู้ึ�งติามธิรื่รื่มชื่าติิ

Inbook-���������� pc5.indd   27Inbook-���������� pc5.indd   27 23/6/2568   18:28:4523/6/2568   18:28:45



28   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

  นอก้จำาก้นี�  ท่านยังเคยเป็นวิทยาก้รื่และเข้ีารื่่วมกิ้จำก้รื่รื่ม 
ลานวัฒนธิรื่รื่ม เพ่�อเผู้ยแพรื่่ความรื่้้ภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�น ในงานมหก้รื่รื่ม
สัมุนไพรื่แห่งชื่าติิหลายครื่ั�ง ติั�งแติ่ ครื่ั�งที� 1,๕,๖,7,๘,10 อีก้ดี้วย 

ก้ารมีส่วนร่วมก้ับ้ชุมชน
ในก้ารจัดีก้ารลดีปัจจัยืเสี�ยืงโรคเรื�อรัง 
 เน่�องจำาก้ติำาบลบ้านติุ่นมีผู้้้ป�วยดี้วยโรื่คเรื่่�อรื่ังจำำานวนมาก้ 
โดียเฉพาะโรื่คเบาหวานและความดีันโลหิติสั้ง จำาก้ก้ารื่สัังเก้ติพบว่า 
มีปัจำจำัยเสัี�ยงอย่างหนึ�งที�สัำาคัญที�พบเห็นเป็นปรื่ะจำำาค่อ ในงานศพ 
มัก้จำะมีก้ารื่เลี�ยงอาหารื่ว่าง ก้าแฟ้ หรื่่อเครื่่�องด่ี�มที�มีรื่สัหวาน ให้ก้ับ 
แขีก้ที�มารื่่วมงาน

วัิธีีการดำเนินการ: 
 พ่อหมอแก้ว้ รื่ว่มก้บัพอ่หมอสัมเก้ยีรื่ติ ิ หมอพ่�นบา้นในติำาบลบา้น
ติุ่น รื่่วมก้ับองค์ก้ารื่บรื่ิหารื่สั่วนติำาบลบ้านติุ่นและผู้้้นำาชืุ่มชื่น ไดี้จำัดีทำา
รื่ถิ่สัามล้อสัมุนไพรื่ลดีปัจำจำัยเสัี�ยงโรื่คเรื่่�อรื่ัง ซื่ึ�งในรื่ถิ่ดีังก้ล่าวจำะม ี

Inbook-���������� pc5.indd   28Inbook-���������� pc5.indd   28 23/6/2568   18:28:4523/6/2568   18:28:45



29ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

หม้อติ้มสัมุนไพรื่ ที�มีปรื่ะโยชื่น์ติ่อสัุขีภาพ เชื่่น ก้ำาลังชื่้างสัารื่และผู้ลไม้
ติามฤดี้ก้าล ฯลฯ นำาไปบรื่ิก้ารื่ให้ปรื่ะชื่าชื่นในงานศพแทบทุก้งาน 
ในติำาบลบ้านติุ่น อำาเภอเม่องพะเยา จำังหวัดีพะเยา ซื่ึ�งพ่อหมอแก้้ว 
และพ่อหมอสัมเก้ียรื่ติิจำะเป็นผู้้้ปรืุ่งยาและติั�งหม้อสัมุนไพรื่เอง และ 
นำาไปไว้ในงาน ติัก้แจำก้จำ่ายให้ผู้้้มารื่่วมงานรื่ับปรื่ะทานแทน ซึื่�งทาง 
เจำ้าภาพก้็จำะไม่มีบรื่ิก้ารื่ ก้าแฟ้ นำ�าอัดีลม เครื่่�องดี่�มแอลก้อฮ่อล์ หรื่่อ
เครื่่�องดี่�มที�มีรื่สัหวาน โดียก้ารื่พัฒนานวัติก้รื่รื่มรื่ถิ่สัามล้อสัมุนไพรื่ 
ลดีปัจำจัำยเสัี�ยงโรื่คเรื่่�อรัื่ง เป็นก้ารื่ดี้แลสุัขีภาพคนเจ็ำบ ผู้้้ป�วยด้ีวย 
โรื่คเรื่่�อรื่ัง โดียเฉพาะโรื่คเบาหวานและความดีันโลหิติสั้ง 
 
ประโยชน์ที�ได้รับ้
 1. ลดีก้ารื่รื่ับปรื่ะทานอาหารื่ เครื่่�องดี่�มหวาน มัน ซื่ึ�งเป็นปัจำจำัย
เสัี�ยงขีองโรื่คเรื่่�อรื่ัง
 ๒. เจำ้าภาพในงานสัามารื่ถิ่ลดีค่าใช้ื่จำ่ายในก้ารื่จัำดีอาหารื่ว่างและ
เครื่่�องดี่�ม
 3. เก้ิดีก้ารื่บ้รื่ณาก้ารื่ลดีปัจำจัำยเสัี�ยงรื่ะหว่างหน่วยงานภาครัื่ฐ 
หมอพ่�นบ้าน และปรื่ะชื่าชื่น

ก้ารส่งเสริมและคุ้มครองภููมิปัญ์ญ์าทางก้ารแพ่ทยื์แผน
ไทยื โดียืก้ารแปลติำรบั้ติำราก้ารแพ่ทยืแ์ผนไทยื ดีว้ยืก้าร
สนับ้สนุนจาก้องค์ก้ารบ้ริหารส่วนติำบ้ลบ้้านติุ่น
  พ่อหมอแก้้ว มีปั�บสัาติำารื่ับติำารื่าทางก้ารื่แพทย์แผู้นไทย และ
ภ้มิปัญญาพ่�นบ้าน ที�สั่บทอดีก้ันมาแต่ิบรื่รื่พบุรุื่ษ ซึื่�งเก้็บไว้ก้ับหมอ 
พ่�นบ้านและติามวัดีติ่างๆ หลายรื่ายก้ารื่ แติ่บันทึก้ไว้เป็นภาษา 
พ่�นเม่องล้านนาอาจำจำะสั้ญหายไปไดี้หาก้ไม่มีคนสั่บทอดีและไม่ได้ี 
บันทึก้เป็นภาษาไทยไว้

Inbook-���������� pc5.indd   29Inbook-���������� pc5.indd   29 23/6/2568   18:28:4523/6/2568   18:28:45



30   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

วัิธีีการดำเนินการ
 พ่อหมอแก้ว้ และพอ่หมอสัมเก้ยีรื่ติ ิหมอพ่�นบา้นในติำาบลบา้นตุ่ิน
ไดี้รื่่วมก้ับ องค์ก้ารื่บรื่ิหารื่สั่วนติำาบลบ้านติุ่น และผู้้้นำาชืุ่มชื่น ไดี้จำัดีทำา
โครื่งก้ารื่แปลติำารื่ับติำารื่าภ้มิปัญญาพ่�นบ้าน เพ่�อจำดัีเก้บ็ และคุม้ครื่องไว้
สั่บทอดีให้ก้ับคนรืุ่่นต่ิอไป จำึงได้ีดีำาเนินก้ารื่แปลติำารัื่บติำารื่าภ้มิปัญญา 
ก้ารื่แพทย์แผู้นไทยไว้ จำำานวน 47 เล่ม มาก้ก้ว่า 1๒0 รื่ายก้ารื่ 
จำดัีเก้บ็ไวท้ี�องคก์้ารื่บรื่หิารื่สัว่นติำาบลบา้นติุน่รื่วมทั�งที�บา้นพอ่หมอแก้ว้ 
และพ่อหมอสัมเก้ียรื่ติิ

ประโยชน์ที�ได้รับ้
 1. มีติำารื่ับ ติำารื่า ภ้มิปัญญาทางก้ารื่แพทย์แผู้นไทยที�เป็นภาษา
ไทย สัามารื่ถิ่ให้คนรืุ่่นติ่อไปไดี้ทำาก้ารื่ศึก้ษาเพ่�อสั่บทอดีติ่อไป
 ๒. เก้ิดีก้ารื่อนุรื่ัก้ษ์ ติำารัื่บ ติำารื่า ภ้มิปัญญาทางก้ารื่แพทย์แผู้น
ไทย สัอดีรัื่บกั้บนโยบายก้ารื่ส่ังเสัริื่มและคุ้มครื่องภ้มิปัญญาทางก้ารื่
แพทย์แผู้นไทย ขีองก้รื่มก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ 
ก้รื่ะทรื่วงสัาธิารื่ณสัุขี
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ก้ารบู้รณาก้าร ก้ารดีำเนินก้ารงานส่งเสริมและ
ดีูแลสุขภูาพ่ประชาชนร่วมก้ับ้หน่วยืบ้ริก้ารปฐมภููมิ 
(รพ่.สติ. บ้้านติุ่น อ.เมืองพ่ะเยืา จ.พ่ะเยืา)
 เน่�องจำาก้ติำาบลบ้านติุ่นมีสัภาพเป็นชื่นบท เป็นที�รื่าบเชื่ิงเขีาดีอย
หลวง ปรื่ะชื่าชื่นจำงึมอีาชื่พีก้ารื่เก้ษติรื่ ที�สัำาคญัคอ่ ก้ารื่ปลก้้ขีา้ว ขีา้วโพดี 
ทำาสัวนลำาไย อาชื่ีพจำัก้สัานผู้ลิติภัณฑ์จำาก้ไม้ไผู้่ เน่�องจำาก้มีติ้นไผู้ ่
จำำานวนมาก้ในพ่�นที� นอก้จำาก้นี�ยังมีทรื่ัพยาก้รื่ พ่ชื่สัมุนไพรื่สัรื่รื่พคุณ
บำารืุ่งก้ำาลังอย้่จำำานวนมาก้ ที�สัำาคัญ ไดี้แก้่ ก้ำาลังเส่ัอโคร่ื่ง โดี่ไม่ร้้ื่ล้ม 
ฮ่อ่สัะพายควาย เป็นติน้ จำาก้ก้ารื่วเิครื่าะห์ปญัหาสัขุีภาพขีองปรื่ะชื่าชื่น
ในพ่�นที�พบว่า
 อันดีับที� 1 อัติรื่าป�วยดี้วยโรื่คเรื่่�อรื่ัง ไดี้แก้่ เบาหวาน และความ
ดีันโลหิติสั้ง
 อันดีับที� ๒ ภาวะก้ารื่เจำ็บป�วยเก้ิดีจำาก้วัยชื่รื่า
 อันดีับที� 3 โรื่คโครื่งสัรื่้างก้ล้ามเน่�อ จำาก้ก้ารื่ปรื่ะก้อบอาชื่ีพ

 รื่พ.สัติ.บ้านติุ่น ปัจำจำุบันมีแพทย์แผู้นไทยมาปฏิบัติิหน้าที� จำึงไดี้มี
ก้ารื่บ้รื่ณาก้ารื่ ก้ารื่ให้บรื่ิก้ารื่รื่ะหว่างก้ารื่บรื่ิก้ารื่ปฐมภ้มิรื่่วมก้ับหมอ 
พ่�นบ้าน คอ่ พอ่หมอแก้ว้ ใจำยน่ โดียในก้ารื่ด้ีแลสัขุีภาพผู้้ป้�วยเบาหวาน 
ไดี้ดีำาเนินก้ารื่ ดีังนี�

 1. สั่งเสัรื่ิมให้ พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น อายุ 91 ปี ซึื่�งไม่มีปรื่ะวัติิ 
ก้ารื่เจ็ำบป�วยด้ีวยโรื่คเรื่่�อรัื่งและไม่เคยได้ีเข้ีารัื่บก้ารื่รัื่ก้ษาที�สัถิ่านบริื่ก้ารื่
เลย เป็นบุคคลติ้นแบบให้ก้ารื่ดี้แลสัุขีภาพ ติามแนวทาง: 3 อ. ๒ สั.
 อ. (อาหารื่,ออก้ก้ำาลังก้าย,อารื่มณ์)
 สั. (ไม่สั้บบุหรื่ี�,ไม่ดี่�มสัุรื่า) โดียให้ผู้้้ป�วยในพ่�นที�ติำาบลบ้านติุ่นไป
ศึก้ษาเรื่ียนรื่้้วิถิ่ีชื่ีวิติและเชื่ิญท่านมาให้ความรื่้้ก้ับปรื่ะชื่าชื่นในสัถิ่าน
บรื่ิก้ารื่ หรื่่อในชืุ่นชื่นอย่างติ่อเน่�อง
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 ด้านอาหาร พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น จำะรื่ับปรื่ะทานอาหารื่ที�ปรืุ่งเอง 
จำาก้พ่ชื่ผู้ัก้พ่�นบ้านโดียไม่ใสั่เครื่่�องปรืุ่งที�มีรื่สั เค็ม มันหรื่่อหวาน
 ด้านอารมืณ์์ พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น จำะเป็นผู้้้มีอารื่มณ์สัดีใสั ก้ิจำวัติรื่
ปรื่ะจำำาวัน ติ่�นเชื่้าไปเดีิน รื่ดีนำ�าสัมุนไพรื่ ฟ้ังขี่าว ดี้ทีวี และไปวัดีในวัน
สัำาคัญหรื่่อเม่�อมีพิธิีก้รื่รื่มติ่างๆ ยามว่างจำะจำัก้สัานผู้ลิติภัณฑ์ไม้ไผู้่เป็น
ขีองฝัาก้ หรื่่อ ปรื่ะดิีษฐ์นวัติก้รื่รื่มในก้ารื่ช่ื่วยบรื่รื่เทาอาก้ารื่ปวดี 
ก้ล้ามเน่�อ ชื่นิดีติ่าง ๆ ดี้วยตินเอง
 ด้านออกกำล่ังกาย พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น ทำาสัวนจำำานวน 4 ไรื่่ 
ปล้ก้สัมุนไพรื่ ติ้นไม้ ไม้ผู้ลติ่าง ๆ เชื่่น ทุเรื่ียน มังคุดี ลองก้อง เงาะ 
ท่านจำะเดีินรื่ดีนำ�าติ้นไม้เป็นปรื่ะจำำา
 ด้านสิ่ิ�งเสิ่พตดิ ทา่นเป็นผู้้ที้�ไมส่ับ้บุหรื่ี� ดี่�มสัรุื่าหรื่อ่เสัพสัารื่เสัพติดิี
ชื่นิดีใดี ๆ
 ด้านอบ้ายมื่ขี ท่านไม่เคยยุ่งเก้ี�ยวก้ับก้ารื่พนันใดี ๆ ทั�งสัิ�น

 ๒. นำาติำารื่ับ ติำารื่าสัมุนไพรื่ลดีเบาหวาน หร่ื่อ ติำารัื่บบำารุื่งก้ำาลัง 
ในก้ารื่ดี้แลสัุขีภาพผู้้้ป�วยเบาหวานขีองพ่อหมอแก้้ว ใจำย่นมาใชื่ ้
สั่งเสัรื่ิมสัุขีภาพชืุ่มชื่นรื่่วมก้ับก้ารื่ดี้แลสัุขีภาพขีองแพทย์แผู้นไทย 
ปรื่ะจำำา รื่พ.สัติ. โดียเฉพาะอย่างยิ�ง ในก้ารื่ดี้แลสุัขีภาพผู้้้สั้งอายุ 
และผู้้้ที�มภีาวะเจำ็บป�วยดี้วยโรื่ครื่ะบบก้ลา้มเน่�อ ความรื่่วมม่อก้นัมีดีงันี�
 • มีก้ารื่รื่่วมก้ันศึก้ษา ติำารื่ับบำารืุ่งก้ำาลัง และ นวัติก้รื่รื่มไม้ก้ดี
นวดีบรื่รื่เทาอาก้ารื่ปวดีในผู้้้สั้งอายุ และสั่งเสัริื่มปรื่ะชื่าชื่นให้มาใชื่้
บรื่ิก้ารื่กั้บพ่อหมอแก้้ว ใจำย่น โดียอย้่ภายใต้ิก้ารื่ก้ำาก้ับดี้แลขีองแพทย์
แผู้นไทยปรื่ะจำำา รื่พ.สัติ.บ้านติุ่น
 • รื่ว่มกั้บ รื่พ.สัติ.บ้านติุน่ และ อบติ.บ้านติุน่ ในก้ารื่จัำดีกิ้จำก้รื่รื่ม 
ลดีปัจำจัำยเสีั�ยงสุัขีภาพโรื่คเรื่่�อรัื่งโดียก้ารื่นำาสัมุนไพรื่ติำารื่ับบำารืุ่งก้ำาลัง 
มาให้บรื่ิก้ารื่ปรื่ะชื่าชื่นที�มาในงานศพ รื่ับปรื่ะทานแทน นำ�าชื่า ก้าแฟ้ 
นำ�าอัดีลม สัุรื่า หรื่่อเครื่่�องดี่�มรื่สัหวาน
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 • มีก้ารื่แลก้เปลี�ยนเรื่ียนรื่้้รื่ะหว่างเจำ้าหน้าที�สัาธิารื่ณสัุขี แพทย์ 
แผู้นไทย พยาบาล และแพทย์ผู้้้ที�ปฏิบัติิหน้าที�ก้ับหมอพ่�นบ้าน 
เป็นปรื่ะจำำา

ก้ารสืบ้ทอดีองค์ความรู้ 
 พ่อหมอแก้ว้ ใจำยน่ ได้ีส่ับทอดีความร้้ื่ดีา้นก้ารื่แพทย์แผู้นไทย และ
ติำารื่ับติำารื่ายาที�สัำาคัญให้แก้่ทายาท ค่อ
  นางบัวคำา ใจำย่น (ล้ก้สัาว)
  นายปรื่ีชื่า ใจำย่น (ล้ก้ชื่าย)
 พ่อหมอแก้้ว เป็นผู้้้ที�ไม่หวงความรื่้้ ติำารื่ับติำารื่าติ่าง ๆ ท่านเติ็มใจำ
ถิ่่ายทอดีความรื่้้แก้่นัก้ศึก้ษาจำาก้สัถิ่าบันก้ารื่ศึก้ษาติ่าง ๆ ในภาคเหน่อ
ดีงัก้ลา่วแลว้ และเปดิีก้ารื่สัอนใหก้้บัปรื่ะชื่าชื่นทั�วไปที�สันใจำ โดียยงัเปน็
วิทยาก้รื่บรื่รื่ยายให้ความรื่้้ก้ับปรื่ะชื่าชื่นในพ่�นที�เป็นปรื่ะจำำา
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ภููมิปัญ์ญ์า
สมุนไพ่รพ่ื�นบ้้าน
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ภููมิปัญ์ญ์า
สมุนไพ่รพ่ื�นบ้้าน

ทำงานให้ประชาชน
มีความสุข

ตินเองก้็จะมีความสุข
ดีำเนินชีวิติแบ้บ้ธรรมชาติิ

 “พ่อหมอแก้้ว ใจำย่น ท่านไดี้ทำาติามโอวาทสัุดีท้ายที�องค์สัมเด็ีจำ
พรื่ะสััมมาสััมพุทธิเจำ้าไดี้เสัรื่็จำสัมบ้รื่ณ์แล้ว พ่อหมือแก้วั ใจัยืน 
ได้ทำกิจัการอันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง แล่ะผูู้้อื�นให้เสิ่ร็จับ้ริบู้รณ์์ 
โดยไมื่ประมืาท ท่านมีความเพียรื่ ในก้ารื่ศึก้ษาพัฒนา องค์ความรื่้้ 
และแนวทางปฏิบัติิ ก้ารื่จำดีบันทึก้ทางเวชื่รื่ะเบียน ก้ารื่จำัดีหาสัมุนไพรื่ 
ก้ารื่ปรื่งุยา อยา่งปลอดีภยัใหค้นไข้ีที�มาขีอความชื่ว่ยเหลอ่ พอ่หมอแก้ว้ 
Do No Harm อย่างที� Hippocrates ไดี้สัอนไว้”
 

นพ.สัุก้ิจำ ทิพทิพาก้รื่
ปรื่ะธิานคณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนารื่ะบบบรื่ิก้ารื่สัุขีภาพ

สัาขีาแพทย์แผู้นไทยและก้ัญชื่าทางก้ารื่แพทย์ จำังหวัดีพะเยา
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๑ติำรับ้ยืารัก้ษา
ผู้ป่วยืเบ้าหวาน

และความดีันโลหิติสูง 

ประก้อบ้ดี้วยืสมุนไพ่ร ดีังนี�
1. อ้อยจำาง (ติ้นอ้อ ใชื่้ติ้นอ่อน)        1 สั่วน
๒. ติ้นแอปขี้าว (ครื่อบจำัก้รื่วาล ใชื่้ผู้ล) 1 สั่วน
3. ติำาลึง  1 สั่วน
4. ใบเติย 1 สั่วน

 นำาสัมุนไพรื่ทั�ง 4 ชื่นิดีมาหั�นติาก้แห้งปรื่ะมาณ 3 วัน 
จำาก้นั�นนำาเอามาผู้สัมก้ันในขีนาดีเสัมอภาค อย่างละ 1 สั่วน 
นำาไปติ้มรื่ับปรื่ะทานแทนนำ�า ติิดีติ่อก้ันเป็นเวลา 3-4 วัน
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๒ติำรับ้ยืารัก้ษา
อาก้ารปวดีหลัง

ปวดีเอว และบ้ำรุงก้ำลัง 

ประก้อบ้ดี้วยืสมุนไพ่ร ดีังนี�
1. พญาเสั่อโครื่่ง 1 สั่วน
๒. ฮ่่อสัะพายควาย 1 สั่วน
3. มะเขี่อแจำ้เครื่่อ (มะเขี่อขี่�นเถิ่า) 1/๒  สั่วน
4. แก้่นฝัาง 1/๒ สั่วน
๕. เครื่่อมะแติก้ (ก้รื่ะทงลาย ใชื่้เถิ่า) 1/๒ สั่วน
๖. ม้าก้รื่ะท่บโรื่ง 1 สั่วน
7. แม่ฮ่้างก้้าน (แม่ฮ่้าง 3๒ ผู้ัว) 1  สั่วน

 นำาสัมุนไพรื่ทุก้ชื่นิดีมาหั�นเป็นแผู่้นติาก้แดีดีปรื่ะมาณ 
3 วัน จำาก้นั�นนำาสัมุนไพรื่ทุก้ตัิว ปริื่มาณส่ัวนผู้สัมข้ีางต้ิน 
รื่วมก้ัน นำาไปติ้มรื่ับปรื่ะทานแทนนำ�า ติิดีติ่อก้ันเป็นเวลา 
3-4 วัน
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๓ยืารัก้ษา
โรคนิ�ว 

ประก้อบ้ดี้วยืสมุนไพ่ร ดีังนี�
1. รื่าก้มะพรื่้าวไฟ้  ๒  สั่วน
๒. รื่าก้มะเฟ้ือง  ๒  สั่วน
3. มะเดี่อยหิน  ๒ สั่วน
4. หญ้าหนวดีแมว  ๒ สั่วน
๕. หญ้าถิ่อดีปล้อง  ๒ สั่วน
๖. รื่าก้ไม้รื่วก้ ๒ สั่วน
7. รื่าก้คา ๒ สั่วน

   นำาสัมุนไพรื่ทุก้ติัวมาตัิดีเป็นท่อนยาวปรื่ะมาณ ๒ นิ�ว 
แล้วนำาไปติาก้แดีดี จำาก้นั�นนำามามัดีรื่วมก้ันขีนาดีเสัมอภาค 
อย่างละ ๒ สั่วน นำาไปติ้มรื่ับปรื่ะทานแทนนำ�า ติิดีติ่อก้ัน 
เป็นเวลา 3-4 วัน
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43ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

๔ติำรับ้ยืารัก้ษา
อาก้ารอ่อนเพ่ลียื

นอนไม่หลับ้ และเบ้ื�ออาหาร 

ประก้อบ้ดี้วยืสมุนไพ่ร ดีังนี�
1. ชื่่อดีอก้ก้ัญชื่า
๒. ใบก้ัญชื่า
3. โก้ฐทั�ง ๕ 
 (โก้ฐเขีมา โก้ฐจำุฬาลัมพา โก้ฐเชื่ียง โก้ฐสัอ และ โก้ฐหวับวั)
4. เทียนทั�ง ๕ (เทียนดีำา เทียนแดีง เทียนขีาว เทียน 
 ขี้าวเปล่อก้ และเทียนติาติั�ก้แติน)
๕. หัวขี้าวเย็นเหน่อ 

      นำาสัมุนไพรื่ทั�งหมดีมาติาก้แห้ง แล้วผู้สัมในปริื่มาณ 
เสัมอภาค จำาก้นั�นนำาไปสัก้ัดีเหลวโดียใชื่้นำ�ามันมะพรื่้าวสัก้ัดี 
จำะไดี้นำ�ามันสัก้ัดีจำาก้สัมุนไพรื่ นำามาหยดีใติ้ลิ�น วันละ 1 ครื่ั�ง 
เป็นเวลา 4-๕ วัน ก้่อนนอน หร่ื่อนำาบดีให้ละเอียดี ใส่ั 
เปน็แคปซื่ล้รัื่บปรื่ะทาน วนัละ ๒ แคปซื่ล้ ปรื่ะเมินอาก้ารื่หลัง
ก้ารื่รัื่ก้ษา ถิ่้าอาก้ารื่ดีีขีึ�น ผู้้้ป�วยจำะนอนหลับดีี รื่ับปรื่ะทาน
อาหารื่ไดี้มาก้ขีึ�น
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44   หมอไทยดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่อหมอแก้้ว ใจยืน

หลัก้เก้ณฑ์์ และวิธีก้ารคัดีเลือก้
หมอไทยืดีีเดี่นแห่งชาติิ ประจำปี พ่.ศ. ๒๕๖๘
กรมืการแพทย์แผู้นไทยแล่ะการแพทย์ทางเล่ือก กระทรวังสิ่าธีารณ์สิ่่ขี

ความหมายื
 หมือไทย หมายถิ่ึง บุคคลซึื่�งไดี้ขึี�นทะเบียนและรื่ับใบอนุญาติเป็นผู้้้ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพ 
ก้ารื่แพทย์แผู้นไทยหรื่่อผู้้้ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพก้ารื่แพทย์แผู้นไทยปรื่ะยุก้ติ์จำาก้สัภาก้ารื่แพทย ์
แผู้นไทย ติามพรื่ะรื่าชื่บัญญัติิวิชื่าชื่ีพก้ารื่แพทย์แผู้นไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ ปรื่ะก้อบดี้วย
 (1) ก้ารื่ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่พีก้ารื่แพทย์แผู้นไทย ได้ีแก่้ ก้ารื่ปรื่ะก้อบวชิื่าชีื่พด้ีานเวชื่ก้รื่รื่มไทย 
เภสััชื่ก้รื่รื่มไทย ก้ารื่ผู้ดีุงครื่รื่ภ์ไทย ก้ารื่นวดีไทย และก้ารื่แพทย์พ่�นบ้านไทย  
 (๒) ก้ารื่ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพก้ารื่แพทย์แผู้นไทยปรื่ะยุก้ติ์ 

คุณสมบ้ัติิ
 (1) เป็นผู้้้มีสััญชื่าติิไทย
 (๒) เป็นผู้้้ที�ไดี้รื่ับก้ารื่ขึี�นทะเบียนเป็นผู้้้ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพก้ารื่แพทย์แผู้นไทย หรื่่อ 
  ผู้้้ปรื่ะก้อบวิชื่าชื่ีพก้ารื่แพทย์แผู้นไทยปรื่ะยุก้ติ์
 (3) ปฏิบัติิงานดีีเดี่นเป็นแบบอย่างที�ดีีไดี้ 
 (4) เป็นคนดีี มีจำรื่ิยธิรื่รื่ม เมติติาธิรื่รื่ม ติามหลัก้ศาสันา
 (๕) เป็นผู้้้มีความรื่้้ ความชื่ำานาญในก้ารื่ดี้แลรื่ัก้ษาผู้้้ป�วย และมีบทบาทในก้ารื่ถิ่่ายทอดี 
  ความรื่้้
 (๖) มีปรื่ะสับก้ารื่ณ์ดี้านก้ารื่ดี้แลรื่ัก้ษาผู้้้ป�วย อย่างน้อย 10 ปี
 (7) ไม่สัังก้ัดีหน่วยงานก้รื่ะทรื่วง ทบวง ก้รื่ม ก้รืุ่งเทพมหานครื่ เม่องพัทยา องค์ก้ารื่
บรื่หิารื่สัว่นจำงัหวดัี เทศบาล สัขุีาภบิาล องคก์้ารื่บรื่หิารื่สัว่นท้องถิ่ิ�นอ่�นติามที�รื่ฐัมนติรื่ปีรื่ะก้าศ
ก้ำาหนดี หรื่่อสัภาก้าชื่าดีไทยก้ำาหนดี หรื่่อสัภาก้าชื่าดีไทย

ก้ารให้คะแนน
 1) ขี้อม้พ่�นฐาน ( ๒0 คะแนน) : ปรื่ะวัติิก้ารื่รื่ัก้ษาผู้้้ป�วย/ก้ารื่ทำาปรื่ะโยชื่น์ในชืุ่มชื่น, 
ผู้ลงาน/รื่างวัลที�ไดี้รื่ับ
 ๒) ความร้้ื่ ความสัามารื่ถิ่ (30 คะแนน) : องค์ความร้้ื่ฯ ในก้ารื่ดี้แลรัื่ก้ษาผู้้้ป�วย, 
ความชื่ำานาญเฉพาะโรื่ค,ก้ารื่ถิ่่ายทอดีความรื่้้
 3) ความสัามารื่ถิ่พิเศษ (30 คะแนน)  เชื่่น แปลติำารื่า, มีเทคนิคก้ารื่รื่ัก้ษาเฉพาะ/
ปรื่ะดีิษฐ์อุปก้รื่ณ์ก้ารื่แพทย์/มีสั่วนรื่่วมในก้ารื่อนุรื่ัก้ษ์ปล้ก้ป�าชืุ่มชื่น และเสัรื่ิมสัรื่้างสัุขีภาวะ
ชืุ่มชื่น ฯลฯ
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45ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

 4) คณุธิรื่รื่ม จำรื่ยิธิรื่รื่ม (๒0 คะแนน) : จำรื่รื่ยาแพทย์ เป็นคนดี ีมคุีณธิรื่รื่ม เป็นที�ยอมรัื่บ
ยก้ย่องขีองชืุ่มชื่น

วิธีก้ารและขั�นติอนก้ารคัดีเลือก้
 (1) สัำานัก้งานสัาธิารื่ณสุัขีจำังหวัดีพิจำารื่ณาคัดีเล่อก้ตัิวแทนหมอไทยดีีเดี่น จำำานวน 1 
รื่าย และจำัดีทำาเอก้สัารื่ สั่งไปยังสัำานัก้งานเขีติสัุขีภาพที�สัังก้ัดี ปรื่ะก้อบดี้วย
  1.1 แบบเสันอปรื่ะวัติิและผู้ลงาน พรื่้อมลงนามผู้้้บันทึก้และเรื่ียบเรื่ียงปรื่ะวัติิ 
   จำำานวน 1 ชืุ่ดีและรื่้ปแบบไฟ้ล์อิเล็ก้ทรื่อนิก้สั์ (ทั�งไฟ้ล์ .word และ .pdf)
  1.๒ เลม่เอก้สัารื่ผู้ลงานหมอไทยดีเีดีน่ จำำานวน 1 ชื่ดุี และรื่ป้แบบไฟ้ลอ์เิลก็้ทรื่อนกิ้สั์ 
 (๒) สัำานัก้งานเขีติสัุขีภาพ ดีำาเนินก้ารื่ ดีังนี�
  ๒.1 แติ่งติั�งคณะก้รื่รื่มก้ารื่พิจำารื่ณาคัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่น รื่ะดีับเขีติ
  ๒.๒ ปรื่ะชืุ่มพิจำารื่ณาคัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่น รื่ะดีับเขีติ จำำานวน 1 รื่าย
  ๒.3 จำดัีสัง่ขีอ้มล้เอก้สัารื่หมอไทยดีเีดีน่ รื่ะดีบัเขีติ จำำานวน 1 รื่าย สัง่ไดี ้๒ ชื่อ่งทาง  
   ดีังนี� 
    ก้องคุ้มครื่องและส่ังเสัริื่มภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและแพทย์ 
    พ่�นบา้นไทย ก้รื่มก้ารื่แพทยแ์ผู้นไทยและก้ารื่แพทยท์างเล่อก้ ก้รื่ะทรื่วง 
    สัาธิารื่ณสัุขี รื่หัสัไปรื่ษณีย์ 11000 
    e - mail : indi.dtam@gmail.com 
 (3) คณะทำางานพิจำารื่ณาคัดีเล่อก้หมอไทยดีีเด่ีนแห่งชื่าติิ คัดีเล่อก้ผู้้้ที�มีคุณสัมบัติ ิ
และสัมควรื่ไดี้รื่ับก้ารื่เสันอชื่่�อเป็นหมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘ (เรื่ียงติาม
ลำาดีบัคะแนน) จำาก้แบบเสันอปรื่ะวตัิแิละผู้ลงาน และเล่มเอก้สัารื่ผู้ลงานหมอไทยดีเีด่ีน รื่ะดีบัเขีติ
 (4) คณะทำางานลงพ่�นที�ติรื่วจำเยี�ยมและให้ก้ำาลังใจำผู้้้ผู้่านก้ารื่คัดีเล่อก้ 
 (๕) ปรื่ะชื่มุคณะทำางานพจิำารื่ณาคดัีเลอ่ก้หมอไทยดีเีดีน่แห่งชื่าติ ิปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘
 (๖) คณะทำางานเสันอผู้ลก้ารื่คัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ต่ิอคณะก้รื่รื่มก้ารื่พฒันาภม้ปัิญญาท้องถิ่ิ�นด้ีานสัขุีภาพแห่งชื่าติ ิเพ่�อลงมติริื่บัรื่องผู้ลก้ารื่คดัีเล่อก้
(7) ปรื่ะก้าศผู้ลก้ารื่คัดีเล่อก้หมอไทยดีีเด่ีนแห่งชื่าติิ และมอบรื่างวัลยก้ย่องเชื่ิดีชื่้เกี้ยรื่ติิ
หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ ปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘ ในพิธิีเปิดีงานมหก้รื่รื่มสัมุนไพรื่แห่งชื่าติิ 
ครื่ั�งที� ๒๒ ปรื่ะจำำาปี ๒๕๖๘ 

รางวัล
(1) โล่เชื่ดิีชื่เ้ก้ยีรื่ติแิละใบปรื่ะก้าศเกี้ยรื่ติคิณุหมอไทยดีเีด่ีนแห่งชื่าติ ิปรื่ะจำำาปี พ.ศ. ๒๕๖๘
(๒) เงนิรื่างวลั
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   เพ่�อให้ก้ารื่ดีำาเนินก้ารื่คัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ เป็นไปอย่างมีปรื่ะสัิทธิิภาพเหมาะสัม 

และได้ีรื่ับก้ารื่ยอมรัื่บจำาก้ทุก้ภาคส่ัวน จำึงแต่ิงติั�งคณะทำางานพิจำารื่ณาคัดีเล่อก้หมอไทยดีีเด่ีนแห่งชื่าติ ิ

เพ่�อเชื่ิดีชื่้เก้ียรื่ติิและสัร้ื่างขีวัญก้ำาลังใจำขีองหมอพ่�นบ้าน หมอแผู้นไทย ที�ใชื่้ภ้มิปัญญาท้องถิิ่�นดี้านสัุขีภาพ 

ในก้ารื่ทำาปรื่ะโยชื่น์แก้่สัังคมและปรื่ะเทศชื่าติิ โดียมีก้ารื่มอบรื่างวัลในก้ารื่ปรื่ะชืุ่มวิชื่าก้ารื่ปรื่ะจำำาปี ก้ารื่แพทย์

แผู้นไทย ก้ารื่แพทย์พ่�นบ้าน และก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้

   อาศัยอำานาจำขีองคณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิ ติามคำาสัั�ง

คณะก้รื่รื่มก้ารื่สัุขีภาพแห่งชื่าติิ ที� ๕/๒๕๖1 เม่�อวันที� 14 ก้ันยายน ๒๕๖1 จำึงแติ่งติั�งคณะทำางานพิจำารื่ณา 

คัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ โดียมีองค์ปรื่ะก้อบอำานาจำและหน้าที�ดีังนี�

 ๑. องค์ประกอบ้

  1.1 นายวิชื่ัย โชื่ควิวัฒน   ที�ปรื่ึก้ษา

  1.๒ อธิิบดีีก้รื่มก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้   ที�ปรื่ึก้ษา

  1.3 นายเปรื่ม ชื่ินวันทนานนท์  ปรื่ะธิาน 

  1.4 นายปรื่ะพจำน์ เภติรื่าก้าศ  รื่องปรื่ะธิาน 

  1.๕ รื่องอธิิบดีีก้รื่มก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้ คณะทำางาน 

  1.๖ ผู้้้อำานวยก้ารื่สัถิ่าบันก้ารื่แพทย์แผู้นไทย  คณะทำางาน

  1.7 นางสัาวปารื่ณัฐ สัุขีสัุทธิิ�  คณะทำางาน

  1.๘ นายวีรื่พงษ์ เก้รื่ียงสัินยศ  คณะทำางาน

  1.9 นางศุภวรื่รื่ณ พันธิ์บ้รื่ณะ  คณะทำางาน

  1.10 นายสัันติิสัุขี โสัภณสัิรื่ิ  คณะทำางาน

  1.11 นางเสัาวณีย์ กุ้ลสัมบ้รื่ณ์   คณะทำางาน

  1.1๒ ผู้้้อำานวยก้ารื่ก้องคุ้มครื่องและสั่งเสัรื่ิม คณะทำางานและเลขีานุก้ารื่

    ภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย์แผู้นไทยและแพทย์พ่�นบ้านไทย

  1.13 เจำ้าหน้าที�ก้องคุ้มครื่องและสั่งเสัรื่ิมภ้มิปัญญาก้ารื่แพทย์แผู้นไทย ผู้้้ชื่่วยเลขีานุก้ารื่

    และแพทย์พ่�นบ้านไทย

  

คำสิ่ั�งคณ์ะกรรมืการพัฒนาภูมืิปัญญาท้องถิ่ิ�นด้านสิ่่ขีภาพแห่งชาติ
ที�    / ๒๕๖๒

เรื�อง แต่งตั�งคณ์ะทำงานพิจัารณ์าคัดเล่ือกหมือไทยดีเด่นแห่งชาติ

สำานักงานคณะกรัรัมการัสุขึ้ภาพแห�งชาติ	(สช.)	:	ชั�น	๓	อาคารัสุขึ้ภาพแห�งชาติ	๘๘/๓๙	หม้�	๔	ซ.ติวานนท์	๑๔	ถ.ติวานนท์	ต.ตลาด้ขึ้วัญ	อ.เมือง	จ.นนทบุรัี	๑๑๐๐๐

National	Health	Commission	Office	:	Floor	3,	National	Health	building,88/39	Moo4,	Soi	Tiwanon	14,	Tiwanon	Rd.,Mueang	District,Nonthaburi	11000	Thailand 

Tel.+66-2832-900	Fax.+66-2832-9001	www.nationalhealth.or.th	Email:	nationalhealth@	nationalhealth.or.th

	 “สานพลังป็ัญญา	สรั�างสรัรัค์นโยบายสาธารัณะ”
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47ปราชญ์์ภููมิิปัญ์ญ์าการแพทย์์พ้�นบ้้าน  และนักพัฒนาแห่่งล้านนา

 ๒. ให้คณ์ะทำงานมืีอำนาจัหน้าที� ดังนี�

  ๒.1 จำัดีทำาหลัก้เก้ณฑ์และแนวทางก้ารื่พิจำารื่ณาคัดีเล่อก้หมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ

  ๒.๒ ดีำาเนินก้ารื่พิจำารื่ณาคัดีเล่อก้ โดียปรื่ะสัานความรื่่วมม่อหน่วยงาน องค์ก้รื่ ภาคีเคร่ื่อขี่าย 

 ที�เก้ี�ยวขี้องในก้ารื่พิจำารื่ณาบุคคลผู้้้สัมควรื่ไดี้รื่ับก้ารื่คัดีเล่อก้

  ๒.3 เสันอชื่่�อ ปรื่ะวตัิ ิผู้ลงานขีองบคุคลผู้้ส้ัมควรื่ได้ีรื่บัก้ารื่พจิำารื่ณาคดัีเลอ่ก้ต่ิอคณะก้รื่รื่มก้ารื่พฒันา 

 ภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิ เพ่�อพิจำารื่ณาคัดีเล่อก้เป็นหมอไทยดีีเดี่นแห่งชื่าติิ   

  ๒.4 จัำดีทำาทะเบียนปรื่ะวัติบุิคคลผู้้ไ้ด้ีรื่บัก้ารื่คัดีเลอ่ก้เป็นหมอไทยดีเีด่ีนแห่งชื่าติ ิเพ่�อจัำดีทำาฐานข้ีอมล้ 

 ในก้ารื่เผู้ยแพรื่่และใชื่้ปรื่ะโยชื่น์ติ่อไป

  ๒.๕ ดีำาเนนิก้ารื่ปรื่ะก้าศเก้ยีรื่ติคิณุผู้้้ได้ีรื่บัก้ารื่คดัีเลอ่ก้เป็นหมอไทยดีเีด่ีนแห่งชื่าติ ิ ในก้ารื่ปรื่ะชื่มุ 

 วิชื่าก้ารื่ปรื่ะจำำาปี ก้ารื่แพทย์แผู้นไทย ก้ารื่แพทย์พ่�นบ้าน และก้ารื่แพทย์ทางเล่อก้

  ๒.๖ ปฏิบัติิงานอ่�นๆที�คณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิมอบหมาย  
       

  ทั�งนี� ติั�งแติ่บัดีนี�เป็นติ้นไป

 

     สัั�ง ณ วันที�        พฤศจำิก้ายน พ.ศ.๒๕๖๒

(นายวิชื่ัย โชื่ควิวัฒน)
ปรื่ะธิานคณะก้รื่รื่มก้ารื่พัฒนาภ้มิปัญญาท้องถิ่ิ�นดี้านสัุขีภาพแห่งชื่าติิ

- ๒ -
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ขอขอบ้คุณ  

• จำังหวัดีพะเยา
• องค์ก้ารื่บรื่ิหารื่สั่วนจำังหวัดีพะเยา
• สัำานัก้งานสัาธิารื่ณสัุขีจำังหวัดีพะเยา 
• องค์ก้ารื่บรื่ิหารื่สั่วนติำาบลบ้านติุ่น อ.เม่อง จำ.พะเยา
• ก้ำานันติำาบลบ้านติุ่น อ.เม่อง จำ.พะเยา
• ผู้้้ใหญ่บ้านเหล่า หม้่ที� 9 ติำาบลบ้านติุ่น อ.เม่อง จำ.พะเยา
• เจำ้าคณะติำาบลบ้านติุ่น อ.เม่อง จำ.พะเยา
• สัำานัก้งานวัฒนธิรื่รื่มจำังหวัดีพะเยา
• สัำานัก้งานศึก้ษาธิิก้ารื่จำังหวัดีพะเยา
• สัำานัก้งานทรื่ัพยาก้รื่ธิรื่รื่มชื่าติิและสัิ�งแวดีล้อมจำังหวัดีพะเยา
• สัำานัก้งานสั่งเสัรื่ิมก้ารื่เรื่ียนรื่้้ปรื่ะจำำาจำังหวัดีพะเยา
• สัำานัก้งานสั่งเสัรื่ิมก้ารื่ปก้ครื่องสั่วนท้องถิ่ิ�นจำังหวัดีพะเยา
• มหาวิทยาลัยพะเยา อ.เม่อง จำ.พะเยา
• โรื่งพยาบาลสั่งเสัรื่ิมสัุขีภาพติำาบลบ้านติุ่น 
 อำาเภอเม่่อง จำ.พะเยา 
• สัาธิารื่ณสัุขีอำาเภอเม่อง
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